
Список 

опубликованных учебных изданий и научных трудов 

Травовой Ольги Николаевны 

 
№ 

п/п 

Наименование Характер 

работы 

Выходные 

данные 

Объе

м 

Соавтор 

А. Научные работы: 

1. Основные 

компоненты методики 

обучения техники 

нападающего удара в 

волейболе. (статья) 

Печ. Материалы 

научно – 

практической 

конференции  

СГАУ 1997 г. 

0,2 

п.л. 

 

2. Современные 

тенденции развития 

волейбола в Вузе. 

(статья) 

Печ. Материалы 

научно – 

практической 

конференции  

СГАУ 1999г. 

0,2 

п.л. 

 

3. Индивидуальный 

подход в физическом 

воспитании студентов 

на ОФП. (статья) 

Печ. СГАУ Саратов  

2000 г. 

0,14 

п.л. 

 

4. Выносливость и 

методы ее развития в 

волейболе. (статья)  

Печ. СГАУ Саратов  

2003 г. 

0,14 

п.л. 

 

5. Основы здорового 

образа жизни 

студентов СГАУ 

(методические 

рекомендации) 

Печ. СГАУ Саратов  

2004 г. 

0,2п.

л. 

 

 

6. Соревнование как 

средство 

воспитательной 

работы в группах 

спортивного 

совершенствования. 

(статья)  

Печ. СГАУ Саратов  

2005 г. 

0,14 

п.л. 

 

7. Воспитание студентов 

средствами 

физической культуры  

(статья) 

Печ. Материалы 

научно – 

методической 

конференции  

СГАУ 2006г. 

0,14 

п.л. 

Шишкина 

Т.Г. 

8. Виды физических 

нагрузок, их 

интенсивность и 

эффективность для 

волейболистов. 

Печ. Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции. 

0,12 

п.л. 

 



(статья) Ижевск 2007г. 

9. 

Физическая и 

умственная 

деятельность, как 

неделимое целое  

(научная статья) 

Печатная 

Материалы 

международной 

научно-

практической 

конференции 

«Универсиада - 

как стимул 

развития 

студенческого 

спортивного 

движения» 

ФГОУ ВПО 

«Башкирский 

ГАУ». 

Уфа, 2009г. 
ISBN 978-5-7456-0225-2 

0,3п.

л. 

0,15

п.л 

Шишкина

Т.Г. 

10. Инновационные 

методы 

популяризации 

волейбола среди 

студентов вузов. 

 (статья) 

Печ. Материалы 

международной 

научно – 

методической 

конференции 

Саратов 2009 г. 

0,14 

п.л. 

 

11. 

Комплексное 

совершенствование 

профессионально-

прикладной 

физической 

подготовки 

(научная статья) 

Печатная 

Материалы 

международной 

научно-

практической 

конференции 

«Универсиада - 

как стимул 

развития 

студенческого 

спортивного 

движения» 

ФГОУ ВПО 

«Башкирский 

ГАУ». 

Уфа, 2009г. 
ISBN 978-5-7456-0225-2 

0,3 

п.л. 

0,15

п.л 

Шишкина

Т.Г. 

12 Развитие и 

совершенствование 

профессионально-

прикладной 

физической 

подготовки студентов 

в вузе 

(научная статья) 

Печатная 

Материалы 

Международно

й научно-

практической 

конференции 

«Вавиловские 

чтения». 

ООО «КУБиК». 

0,3п.

л. 

0,15

п.л 

Шишкина

Т.Г. 



Саратов, 2009г. 
ISBN 978-5-91818-041-3 

13.. 
Ценностное 

отношение 

студенческой 

молодёжи к спорту 

(научная статья) 

Печатная 

Материалы 

Всероссийской  

научно-

практической 

конференции. 

Саратов, 2009г. 

0,25

п.л 

0,12

п.л 

Шишкина

Т.Г. 

14. Условия 

эффективности 

решения игровой 

задачи в волейболе. 

(статья) 

Печ. «Актуальные 

проблемы 

теории и 

методики 

физической 

культуры, 

физического 

воспитания» 

Сборник научн. 

трудов ООО 

Издательский 

Центр 

«НАУКА» 

2011г. 

0,44 

п.л. 

 

15. 

Взаимосвязь экологии 

и человека 

(научная статья) 

Печатная 

Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

«Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры в 

высших 

учебных 

заведениях 

Минсельхоза 

России». 

ООО 

«Мегапринт». 

Иркутск, 2011 

г. ISBN 978-5-91777-

0,3п.

л. 

0,15

п.л 

Шишкина

Т.Г. 



056-7 

16. 

Средства 

восстановления 

психоэмоционального 

состояния студентов 

(научная статья) 

Печатная 

Материалы V 

Всероссийской 

заочной 

межвузовской 

научно-

практической 

конференции 

«Здоровьесбере

гающие 

технологии в 

физическом 

воспитании и 

спорте». 

ФГБОУ ВПО 

«СГАУ им. 

Н.И. 

Вавилова». 

Саратов, 2012г. 
ISBN 5-7011-04-97-2 

0,25

п.л 

0,15

п.л 

Шишкина

Т.Г. 

17. 

Нравственное 

воспитание студентов 

- дело всего 

коллектива 

университета 

(научная статья) 

Печатная 

Материалы  

Всероссийской 

научно- 

практической 

конференции 

«Воспитательна

я деятельность 

как основа 

формирования 

личностных 

качеств 

будущих 

специалистов». 

ФГБОУ ВПО 

«Саратовский 

ГАУ». 

Саратов, 2012г. 
ISBN 978-5-91818-209-3 

0,15

п.л 

0,05

п.л 

Тарасов 

В.А. 

Шишкина 

Т.Г. 

18. 

Повышение уровня 

состояния здоровья 

студентов в 

специальных 

медицинских группах 

Печатная 

Материалы 

Международно

й научно-

практической 

конференции 

0,24

п.л 

0,12

п.л 

Шишкина

Т.Г. 



средствами фитнес-

йоги 

(научная статья) 

«Фестиваль 

аграрной 

науки». 

ООО 

Издательский 

центр «Наука». 

Саратов, 2012 г. 
ISBN 978-5-9999-1287-9 

19 

 

Из опыта 

воспитательной 

работы в спортивном                                    

отделении пулевой 

стрельбы 

печ. 

 

 

научно-

практическая 

конференция 

ППС  

Саратов 2012 

1 

0,5 

Чучин 

В.В. 

 

 

20 

 

 

Экология-иммунитет печ. научно-

практическая 

конференция 

ППС  

Саратов 2012 

 Гурова 

И.В. 

21 Спортивные игры в 

жизни человека 

печ. Материалы 

межвузовской 

учебно-

методической и 

научно-

практической 

конференции 

СГАУ им. Н.И. 

Вавилова  

Саратов 2014 

0,2 

/0,1 

Чучин 

В.В. 

 

 

22 

Фитнес-технологии в 

процессе физического 

воспитания студентов 

(научная статья) 

Печ. 

Материалы 

межвузовской 

учебно-

методической и 

научно-

практической 

конференции 

СГАУ им.Н.И. 

Вавилова 

« Особенности 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в 

современном 

обществе». 

ООО 

0,25

п.л 

0,08

п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

Панина 

О.В. 



Издательский 

центр «Наука». 

Саратов, 2014г. 
ISBN 978-5-9999-1999-1 

23 Тестирование 

физической 

подготовленности 

футболистов 

печ. Материалы 

межвузовской 

учебно-

методической и 

научно-

практической 

конференции 

СГАУ им. Н.И. 

Вавилова  

Саратов 2014 

 

0,5/ 

0,25 

Чучин 

В.В. 

 

24 Компетентностный 

подход в работе со 

студентами 

специального 

медицинского 

отделения 

Печатная Учебное 

пособие. ООО 

Издательский 

Центр «Наука» 

Саратов 2014 

6,0/ 

2,0 

Давыдова 

Н.И. 

Тарасов 

В.А. 

25 Планирование 

учебного процесса по 

дисциплине 

«Волейбол» в 

профессиональном 

образовании (учебно- 

методическое  

пособие) 

Печатная «Издательский 

дом Вариа» 

2020 

6,39/ 

0.9 

 

Барбашин 

В.В. 

Шишкина 

Т.Г. 

Тарасов 

В.А. 

Гурова. 

И.В. 

Панина 

О.В. 

 

26  

Влияние лечебной 

физической культуры 

на организм человека 

(научная статья 

РИНЦ) 

 

Печатная 

 

Материалы 

национальной 

научно-

практической 

конференции 

Современные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

агропромышле

нного 

комплекса 

16-22 июля 

 

0,5/0

,2 

 

Николаев 

Д.В 

Калинина 

М.Э 



2020 г. С.695-

697 

г. Саратов 

 

27 Оздоровительное 

плавание для 

студентов вуза 

(научная статья 

РИНЦ) 

Печатная Материалы 

национальной 

научно-

практической 

конференции 

«физическая 

культура и 

спорт в высших 

учебных 

заведениях, 

актуальные 

вопросы теории 

и практики» 

г. Санкт-

Петербург, 16 – 

18 ноября 2021 

г. С. 66-70 

ISBN 978-5-

85983-366-5 

0,5/0

,1 

Барбашин 

В.В 

Правкина 

Я.Ю 

Милехин 

А.В 

28 Обоснование 

исследования 

особенностей 

применения метода 

поощрений и 

наказаний 

Печатная Материалы 

национальной 

научно-

практической 

конференции 

«физическая 

культура и 

спорт в высших 

учебных 

заведениях, 

актуальные 

вопросы теории 

и практики» 

г. Санкт-

Петербург, 16 – 

18 ноября 2021 

г. С. 360-364 

ISBN 978-5-

85983-366-5 

 

0,3/0 

,1 

Милехин 

А.В 

Кокорина 

Т.Ю 

Милехин

а И.А 

29 Реагирование 

спортивного педагога 

как проявление 

Печатная Актуальные 

проблемы и  

перспективы 

0,4 

п.л. 

0,1 

Милехин 

А.В., 

Скосырев



педагогического такта 

(научная статья) 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в 

аграрных вузах 

Россиии  

Казань, 24–25 

ноября 2022 

года. Сборник 

научных трудов 

по материалам 

Национальной 

научно-

практической 

конференции. 

Казань, 2022.  

п.л. а Е.Н. 

 

30 Спортивное 

совершенствование на 

основе использовании 

психологического 

портретирования 

(научная статья) 

 

Печатная Конференция 

профессорско-

преподавательс

кого состава и 

аспирантов 

агрономическог

о факультета 

ФГБОУ ВО 

Вавиловский 

университет по 

итогам научно-

исследовательс

кой, учебно-

методической и 

воспитательной 

работы за 2021 

год. Сборник 

статей 

конференции . 

Саратов, 2022. 

– 141 с. ISBN 

978-5-00207-075-6 

 

 Суркова 

Т.Н., 

Скосырев

а Е.Н. 

 

31 Спортивное 

совершенствование на 

основе использовании 

психологического 

портретирования 

(научная статья) 

 

Печатная Конференция 

профессорско-

преподавательс

кого состава и 

аспирантов 

агрономическог

о факультета 

 Суркова 

Т.Н., 

Скосырев

а Е.Н. 

 



ФГБОУ ВО 

Вавиловский 

университет по 

итогам научно-

исследовательс

кой, учебно-

методической и 

воспитательной 

работы за 2021 

год. Сборник 

статей 

конференции . 

Саратов, 2022. 

– 141 с. ISBN 

978-5-00207-075-6 

 

 

 

32 Обращение к 

экстремальному 

туризму, как 

приобщение к 

здоровому образу 

жизни (научная 

статья) 

 

Печатная Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

посвященной 

90-летию 

кафедры 

«Физическая 

культура» 

Саратовского 

Вавиловского 

университета: 

«Организация и 

методика 

физического 

воспитания в 

образовательно

м процессе 

вуза». Сборник 

статей. – 

Саратов: 

Амирит, 2023. –

316 с. ISBN 

978-5-00207-

186-9 

0,4 

п.л. 

0,1 

п.л. 

Суркова 

Т.Н., 

Скосырев

а Е.Н., 

Милехин 

А.В., 

Егорова 

В.В. 

33 Роль ближайшего 

окружения студента в 

Печатная Материалы 

Всероссийской 

0,4 

п.л. 

Лаврухин 

А.С., 



процессе обучения 

спортивным 

движениям   (научная 

статья) 

научно-

практической 

конференции 

посвященной 

90-летию 

кафедры 

«Физическая 

культура» 

Саратовского 

Вавиловского 

университета: 

«Организация и 

методика 

физического 

воспитания в 

образовательно

м процессе 

вуза». Сборник 

статей. – 

Саратов: 

Амирит, 2023. –

316 с. ISBN 

978-5-00207-

186-9 

0,1 

п.л. 

Скосырев

а Е.Н. 

Милехин 

А.В. 

34 Формирование 

спортивной команды 

на основе 

стимулирования 

лидерских 

устремлений (научная 

статья) 

Печатная Инновационное 

развитие 

сельского 

хозяйства и 

актуальные 

подходы к 

подготовке 

кадров для 

АПК 

Сборник статей 

v национальной 

научно-

практической 

конференции. 

Саратов, 2023 г 

.  ISBN: 978-5-

7011-0830-9 

 Суркова 

Т.Н., 

Милехин 

А.В., 

Скосырев

а Е.Н. 

 

35 Значение 

нестандартных 

ситуаций в учебно-

тренировочном 

процессе на занятиях 

Печатная Инновационное 

развитие 

сельского 

хозяйства и 

актуальные 

 Суркова 

Т.Н., 

Милехин 

А.В., 

Скосырев



физической культурой 

(научная статья) 

подходы к 

подготовке 

кадров для 

АПК 

Сборник статей 

v национальной 

научно-

практической 

конференции. 

Саратов, 18 

августа 2023 г   

ISBN: 978-5-

7011-0830-9 

а Е.Н. 

 

36 Время как 

отличительная 

особенность при 

оценивании 

результативности  

занятий физической 

культурой     (научная 

статья) 

 

Печатная Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

посвященной 

90-летию 

кафедры 

«Физическая 

культура» 

Саратовского 

Вавиловского 

университета: 

«Организация и 

методика 

физического 

воспитания в 

образовательно

м процессе 

вуза». Сборник 

статей. – 

Саратов: 

Амирит, 2023. –

316 с. ISBN 

978-5-00207-

186-9 

0,4 

п.л. 

0,1 

п.л. 

Милехин 

А.В., 

Суркова 

Т.Н., 

Скосырев

а Е.Н. 

 

37 Особенности учебно-

воспитательного 

процесса при 

подготовке к 

педагогической 

практике. 

печатная Физическая 

культура, 

патриотическое 

воспитание и 

спорт. 

Сборник 

научных трудов 

 Смага 

Л.А., 

Милехин 

А.В., 

Лаврухин 

А.С. 



по материалам 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

7 февраля 2024 

года. 

[Электронный 

ресурс]. – 

Саратов: Сарат. 

гос. техн. ун-т, 

2024. – 952 с. – 

1 CD-ROM. – 

Загл. с титул. 

экрана. – ISBN 

978-5-7433-

3592-2. 

 

Б. Учебно - методические пособия 

1. Средства и методы 

практических занятий 

по волейболу для 

развития 

профессиональных 

качеств и 

двигательных навыков 

студентов. 

печ. Учебно-

методическое 

пособие. КФК 

СГАУ 2011 г. 

5,25/ 

2,63 

Гурова 

И.В. 

2. Настольный теннис в 

специальном 

медицинском 

отделении 

(учебное пособие) 

Печатная 

ООО 

Издательский 

центр «Наука». 

Саратов, 2011г. 
ISBN-978-5-9999-1024-0 

 

2,25

п.л 

1,0 

п.л 

Шишкина

Т.Г. 

Давыдова 

Н.И. 

3. Компетентностный 

подход в работе со 

студентами 

специального 

медицинского 

отделения 

Печ. Учебное 

пособие. ООО 

Издательский 

Центр «Наука» 

Саратов 2014  

 

 

6,0/ 

2,0 

Давыдова 

Н.И. 

Тарасов 

В.А. 

4. Планирование 

учебного процесса по 

дисциплине 

«Волейбол» в 

профессиональном 

образовании (учебно- 

методическое  

Печатная «Издательский 

дом Вариа» 

2020 

6,39/ 

0.9 

 

Барбашин 

В.В. 

Шишкина 

Т.Г. 

Тарасов 

В.А. 

Гурова. 



пособие) И.В. 

Панина 

О.В. 
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