
Список 

опубликованных учебных изданий и научных трудов 

 доцента Паниной Ольги Васильевны 

 

№ 

п/п 

Наименование 

учебных изданий и 

научных трудов 

(вид) 

Форма 

учебных 

изданий 

и 

научных 

трудов 

Выходные 

данные 
Объем Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

а) учебные издания 

1.  
Силовая подготовка 

(учебное пособие) 
Печатная 

ФГОУ ВПО 

СГАУ им. 

Н.И.Вавилова.  

Саратов, 2008 г. 

3,25п.л 

1,6п.л 

 

Тарасов В.А. 

 

2. 5 

Профилактика 

травматизма на 

занятиях физической 

культурой, в группах 

спортивного 

мастерства и первая 

помощь при 

получении травм   

(учебно-

методическое 

пособие) 

Печатная 

ФГОУ ВПО 

СГАУ им. 

Н.И.Вавилова.  

Саратов, 2010 г.  

 

7,25п.л 

2,42п.л 

 

Тарасов В.А. 

Давыдова 

Н.И. 

3. 6 

Самоподготовка 

студентов по 

дисциплине 

«Физическая 

культура» 

 (учебное пособие) 

Печатная 

ФГБОУ ВПО 

СГАУ им. 

Н.И.Вавилова.  

Саратов, 2011 г.  

Гриф 

Министерства 

СХ РФ. 
ISBN-978-5-7011-0730-2 

9,75п.л 

3,25п.л 

Тарасов В.А. 

Давыдова 

Н.И. 

4.  

Здоровьесберегающие 

технологии студентов 

современного ВУЗа 

(учебное пособие) 

Печатная 

ООО 

Издательский 

центр «Наука». 

Саратов, 2012г. 
ISBN-978-5-9999-1240-4 

9,75п.л 

5 п.л. 

Шишкина 

Т.Г. 

Тарасов В.А. 

5.  

Краткий курс лекций 

по дисциплине 

«Физическая 

культура» для 

студентов заочного 

отделения всех 

Печатная 

ООО 

«Типография 

Регион». 

Саратов, 2014г. 
ISBN-978-5-906199-04-1 

8 п.л. 

4 п.л. 

Тарасов В.А. 

Шишкина 

Т.Г. 



направлений 

подготовки  

 (учебное пособие) 

6.  

Здоровье 

сберегающие 

технологии 

умственного труда, 

спорта и быта 

студентов 

современного ВУЗа 

(учебное пособие) 

Печатная 

ООО 

«Типография 

Регион». 

 г. Саратов, 

2014г. 
ISBN-978-5-906199-10-2 

13,8п.л 

5 п.л. 

Тарасов В.А. 

ШишкинаТ.Г. 

7.  

Теоретический раздел 

в вопросах и ответах 

по дисциплине 

«Физическая 

культура» для 

студентов заочного 

отделениявсех 

направлений 

подготовкиФГБОУ 

ВПО Саратовского 

ГАУ 

им.Н.И.Вавилова 

(учебное пособие) 

Печатная 

ООО 

«Типография 

Регион». 

 г. Саратов, 

2015г. 
ISBN-978-5-906199-11-9 

12,6п.л 

4 п.л. 

Тарасов В.А. 

ШишкинаТ.Г. 

8.  

Физическая культура 

и спорт в ВУЗе путь к 

формированию 

здорового образа 

жизни студенческой 

молодежи 

(учебное пособие) 

Печатная 

ООО 

«Типография 

Регион». 

 г. Саратов, 

2016г. 
ISBN-978-5-906199-12-6 

7,25п.л 

2 п.л. 

Тарасов В.А. 

ШишкинаТ.Г. 

Николаев 

Д.В. 

9.  

Специфика учебного 

процесса по 

физической культуре 

со студентами 

имеющих 

ограничения к 

занятиям 

(учебное пособие) 

Печатная 

ООО «Амирит». 

 г. Саратов, 

2017г. 
ISBN-978-5-9500231-8-7 

2,09п.л 

0,4 п.л. 

Тарасов В.А. 

ШишкинаТ.Г. 

Горбунова 

Ю.В. 

Беглов М.В. 

10.  

Планирование 

учебного процесса по 

дисциплине 

«Волейбол» в 

профессиональном 

образовании 

Печатная 

«Издательский 

дом Вариа» 

2020г.  
ISBN-978-5-6041097-14-3 

6,98п.л 

0,87п.л 

Гурова И.В., 

Травова О.Н., 

Шишкина 

Т.Г., 

Горбунова 

Ю.В., 



(учебное пособие) Тарасов В.А., 

Барбашин 

В.В., 

Николаев 

Д.В. 

б) научные труды 

11.  

Элементы легкой 

атлетики в занятия 

специальной 

медицинской группы 

с диагнозом 

сердечно-сосудистых 

заболеваний  

(научная статья) 

 

Печатная 

Сборник 

научных трудов, 

выпуск IV. 

Саратов, 

2003г. 

0,3п.л.  

12. 9 

 

К вопросу о 

выходном контроле, 

дневнике здоровья, 

модульной системе 

обучения студентов, 

как факторов единой 

технологии 

совершенствования 

учебного процесса по 

физической культуре 

в СГАУ им. 

Н.И.Вавилова 

(научная статья) 

 

Печатная 

Материалы 

Международной 

научно-

методической 

конференции 

«Восток-Россия 

– Запад». 

Физическая 

культура и спорт 

в развитии 

здоровья 

формирующих и 

здоровье-

сберегающих 

технологий», 

Том I, Иркутск, 

2005 г. 

 

 

 

0,45п.л 

1,16п.л 

Тарасов В.А. 

Храмогина 

М.М. 

13. 1 

 

Бег и ходьба  как 

образ жизни 

    (научная статья) 

 

 

Печатная 

Материалы 

Всероссийской 

Научно- 

методической 

конференции по 

проблемам 

физической 

культуры. 

Воронеж ,2006 г. 

0,31п.л 

0,1п.л 

Тарасов В.А. 

Давыдова 

Н.И. 

 

 

. 

 

14.   Печатная Материалы 0,25п.л Тарасов В.А. 



 

Особенности 

методики занятий со 

студентами, 

имеющими 

нарушения осанки и 

сколиоза 

(научная статья) 

Всероссийской 

научно- 

методической 

конференции по 

проблемам 

физической 

культуры. 

Воронеж, 2006 г. 

0,08п.л 

 

Давыдова 

Н.И. 

 

15.  

Общие 

закономерности 

изменения суточной 

работоспособности 

студентов в учебном 

процессе 

(научная статья) 

Печатная 

Сборник 

Материалов 

конференции. 

Саратовский 
государственный 

социально-

экономический 

университет. 

Саратов, 2006 г. 

0,25п.л 

0,1 п.л 

 

Тарасов В.А. 

Давыдова 

Н.И. 

 

16.  

Модульно-

рейтинговая 

технология обучения 

студентов как 

средство 

совершенствования 

учебного процесса по 

физической культуре 

(научная статья) 

Печатная 

Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

«Совершенствов

ание 

физического 

воспитания 

сельского 

населения». 

Москва, 2006 г. 

0,43п.л 

0,21п.л 

Тарасов В.А. 

Храмогина 

М.М. 

 

17.  

Физические 

упражнения как 

средство повышения 

двигательных и 

адаптивных 

возможностей 

студентов с 

заболеванием опорно-

двигательного 

аппарата 

(научная статья) 

 

Печатная 

Сборник 

материалов 

конференции. 

Педагогический 

институт 

саратовского 
государственного 

университетета. 

Саратов,2006 г. 

0,25п.л 

0,12п.л 

 

Тарасов В.А. 

Давыдова 

Н.И. 

18.  

Общие 

закономерности 

изменения 

умственной 

работоспособности 

Печатная 

Сборник 

материалов 

конференции. 

Педагогический 

институт 

0.25п.л 

0,08п.л 

 

Тарасов В.А. 

Давыдова 

Н.И. 



студентов в учебном 

процессе 

(научная статья) 

 

саратовского 
государственного 

университетета. 

Саратов, 2006 г. 

19.  

Закаливание как 

средство 

реабилитации 

студентов 

специального 

медицинского 

отделения 

(научная статья) 

Печатная 

Материалы 

конференции 

посвященные 

119-й годовщине 

со дня рождения 

академика Н.И. 

Вавилова. 

Саратов, 2006г. 

0,25п.л 

0,1 п.л 

 

Тарасов В.А. 

Давыдова 

Н.И. 

20.  

Физическая культура 

как компонент 

профессиональной 

подготовки студентов 

(научная статья) 

Печатная 

Материалы 

конференции 

посвященные 

119-й годовщине 

со дня рождения 

академика Н.И. 

Вавилова. 

Саратов, 2006г. 

0,25п.л 

0,12п.л 

 

Тарасов В.А. 

Давыдова 

Н.И. 

21.  

Особенности 

тренинговых занятий 

в ситуации обучения 

студентов умениям 

мужкультурного 

общения  

(научная статья) 

Печатная 

Всероссийская 

научно-

практическая 

конференция. 

Пенза, 2007г. 

0,4 п.л.  

22. 3 

Спецкурс «Основы  

межкультурного 

общения» как 

средство воспитания 

культурно 

компетентных 

специалистов 

Печатная 

Х 

Международная 

научно-

практическая 

конференция. 

Пенза, 2007г. 

0,2 п.л.  

23. 3 

Толерантность как 

основа 

межкультурного 

общения» 

(научная статья) 

Печатная 

«Вестник 

Саратовского 

государственног

о аграрного 

университета». 

№1 ,2007 г. 

СГАУ. По 

перечню ВАК. 

0,25п.л 

0,12п.л 

 

Тарасов В.А. 

Давыдова 

Н.И. 

24. 3 

Развитие 

межкультурной 

компетентности 

Печатная 

«Вестник 

Саратовского 

государственног

0,25п.л 

0,15п.л 

 

Тарасов В.А. 

Давыдова 

Н.И. 



(научная статья) о аграрного 

университета» 

№1 2007г. 

СГАУ. По 

перечню ВАК. 

25. 3 

Особенности 

проведения занятий 

по физической 

культуре со 

студентами, 

имеющими 

заболевания 

дыхательной системы 

(научная статья) 

Печатная 

Материалы 

Международной 

учебно-

методической 

конференции, 

ч.1. 

Саратов, 2007г. 

0,25п.л 

0,12п.л 

 

Тарасов В.А. 

Давыдова 

Н.И. 

26.  

К вопросу 

определения 

содержательного поля 

категории 

межкультурный 

(научная статья) 

Печатная 

Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции. 

Ижевск, 2007г. 

0,25п.л 

0,12п.л 

 

Тарасов В.А. 

Давыдова 

Н.И. 

27.  

Методические 

особенности занятий 

по физической 

культуре со 

студентами, 

имеющими диагноз 

вегето-сосудистая 

дистония 

(научная статья) 

Печатная 

Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции. 

Ижевск, 2007г. 

0,25п.л 

0,12п.л 

 

Давыдова 

Н.И. 

28. 3 

Средства физической 

культуры в 

профилактике 

профессиональных 

заболеваний 

(научная статья) 

Печатная 

XIII 

Международная 

научно-

практическая 

конференция. 

Пенза, 2007г, 

0,25п.л 

0,12п.л 

 

Тарасов В.А. 

Давыдова 

Н.И. 

Скосырева 

Е.Н. 

29. 4 

Определение 

функциональной и 

физической 

подготовленности 

студентов 

специального 

медицинского 

отделения 

(научная статья) 

Печатная 

Материалы 

Всероссийской 

заочной научно-

практической 

конференции. 

Саратов, 2007г. 

0,25п.л 

0,15п.л 

 

Тарасов В.А. 

Давыдова 

Н.И. 

 

30.  Межличностное Печатная III 0,25п.л Тарасов В.А. 



общение в процессе 

воспитания и 

обучения 

(научная статья) 

Международная 

научно-

практическая 

конференция. 

Пенза, 2007г. 

0,16п.л Давыдова 

Н.И. 

Скосырева 

Е.Н. 

31.  

Воспитание и 

совершенствование 

физических качеств 

студентов 

посредством 

физической культуры 

в вузе 

(научная статья) 

Печатная 

II 

Международная 

научно-

практическая 

конференция. 

Пенза, 2007г. 

0,25п.л 

0,12п.л 

Тарасов В.А. 

Давыдова 

Н.И. 

Скосырева 

Е.Н. 

32.  

Профилированная 

физическая культура 

в условиях 

медицинского и 

ветеринарного 

образования 

(научная статья) 

Печатная 

Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции, 

посвященной 60-

летию кафедры 

«Физическая 

культура» . 

Саратов, 2008г. 

0,4 п.л 

0,2 п.л 

Павлов В.И. 

Тарасов В.А. 

Давыдова 

Н.И. 

33. 4 

Профилированные 

учебные модули по 

физической культуре 

в условиях 

медицинского и 

ветеринарного 

образования  

(научная статья) 

Печатная 

Научно-

теоретический 

журнал 

УЧЕНЫЕ 

ЗАПИСКИ 
УНИВЕРСИТЕТА 

им. П.Ф. 

Лесгафта 

№7 (41) –2008г. 

 Санкт-

Петербург, 

По перечню 

ВАК. 

0,3 п.л 

0,15п.л 

Павлов В.И. 

 

34. 4 

Педагогическая 

технология по 

воспитанию 

физической культуры 

личности у 

специалиста в 

условиях 

многоуровневого 

медицинского и 

ветеринарного 

Печатная 

Научно-

теоретический 

журнал 

УЧЕНЫЕ 

ЗАПИСКИ 
УНИВЕРСИТЕТА 

им. П.Ф. 

Лесгафта 

№8 (42) –2008г. 

 Санкт-

0,3 п.л 

0,15п.л 

Павлов В.И. 

 



образования  

(научная статья) 

Петербург, 

По перечню 

ВАК. 

35. 4 

Некоторые 

педагогические 

проблемы в 

тренерской работе по 

обучению технике 

соревновательных 

приемов в 

армрестлинге 

 (научная статья) 

 

Печатная 

Научно-

теоретический 

журнал 

УЧЕНЫЕ 

ЗАПИСКИ 
УНИВЕРСИТЕТА 

им. П.Ф. 

Лесгафта 

№9 (43) –2008г. 

 Санкт-

Петербург, 

По перечню 

ВАК. 

0,3 п.л 

0,15п.л 

Павлов В.И. 

Тарасов В.А. 

 

36.  

 

Экспериментальная 

модель отбора 

новичков среди 

студентов вуза для 

занятий гиревым 

спортом 

(научная статья) 

 

 

Печатная 

Научно-

теоретический 

журнал 

УЧЕНЫЕ 

ЗАПИСКИ 
УНИВЕРСИТЕТА 

им. П.Ф. 

Лесгафта 

№10 (44) –2008г. 

Санкт-

Петербург,2008г 

По перечню 

ВАК. 

0,3 п.л. 

0,15п.л 

Павлов В.И. 

Тарасов В.А. 

 

37.  

 

Межкультурная 

компетентность  - как 

способность личности 

к осуществлению 

какой-либо 

деятельности 

  (научная статья) 

Печатная 

Материалы 

международной 

научно-

практической 

конференции 

«Вавиловские 

чтения». 

Саратов ,2008г. 

0,3 п.л 

0,1п.л 

Павлов В.И. 

Тарасов В.А. 

Давыдова 

Н.И. 

 

38. 4 

 

Профилированная 

физическая культура 

в условиях 

медицинского и 

ветеринарного 

образования 

  (научная статья) 

 

Печатная 

Материалы 

международной 

научно-

практической 

конференции 

«Вавиловские 

чтения». 

Саратов, 2008г. 

 

0,3 п.л 

0,1п.л 

Павлов В.И. 

Тарасов В.А. 

Давыдова 

Н.И. 

 



39.  

Профилированные 

учебные модули по 

физической культуре 

в условиях 

медицинского и 

ветеринарного 

образования  

(научная статья) 

Печатная 

Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции , 

Уфа, 2008г. 

0,3 п.л 

0,1п.л 

Павлов В.И. 

Тарасов В.А. 

 

40.  

 

Профилированная 

физическая культура 

в условиях 

медицинского и 

ветеринарного 

образования 

(научная статья) 

Печатная 

Материалы 

международной 

научно-

практической 

конференции . 

Саратов, 2008г. 

0,4 п.л 

0,2 п.л 

Павлов В.И. 

Тарасов В.А. 

 

41.  

Инновационные 

формы и методы в 

физической культуре 

и спорте 

(научная статья) 

Печатная 

Международная 

научно-

практическая 

конференция. 

Курск. 2008г. 

0,25п.л 

0,12п.л 
Павлов В.И. 

42.  

Физическая культура 

профилированного 

образования в 

условиях 

медицинского и 

аграрного 

образования 

(научная статья) 

Печатная 

Материалы 

Всероссийской  

научно-

практической 

конференции. 

Саратов, 2009г. 

0,25п.л 

0,12п.л 

Тарасов В.А. 

 

43.  

Психологическая 

диагностика стрессов 

у спортсменов  

(научная статья) 

Печатная 

Материалы 

Всероссийской  

научно-

практической 

конференции. 

Краснодар, 

2009г. 

0,25п.л 

0,12п.л 

Мартынчик 

Ю.Ф. 

44.  

Физическая культура 

профилированного 

образования в 

условиях 

медицинского и 

аграрного 

образования 

(научная статья) 

Печатная 

Материалы 

Всероссийской  

научно-

практической 

конференции. 

Краснодар, 

2009г. 

0,25п.л 

0,1п.л 

Павлов В.И. 

Тарасов В.А. 

 

45.  Особенности Печатная Материалы 0,3 п.л Глухов В.Н. 



организации 

спортивной работы и 

физической культуры 

в вузе  

(научная статья) 

международной 

научно-

практической 

конференции 

«Вавиловские 

чтения». 

Саратов, 2009г. 

 

0,1п.л Пронина Н.А. 

Барбашин 

В.В. 

 

46.  

Адаптация 

спортсменов к 

физическим 

нагрузкам (научная 

статья) 

Печатная 

 

Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции с 

участием 

международных 

делегатов стран 

СНГ. Тюмень, 

2010 г. 

0,25п.л 

0,12п.л 

Тарасов В.А. 

Горбунова 

Ю.В. 

47.  

Стрессовые ситуации 

в жизни человека 

(научная статья) 

Печатная 

Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции. 

Саратов, 2011 г. 

 

0,25п.л 

0,15п.л 

Тарасов В.А. 

 

48.  

Методы выявления и 

изучения 

педагогических 

инноваций в 

деятельности 

педагога 

 (научная статья) 

Печатная 

Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции.  

Иркутск, 2011 г. 

0,25п.л 

0,08п.л 

Горбунова 

Ю.В.  

Тарасов В.А. 

 

49.  

Физическое 

воспитание студентов 

специальной 

медицинской группы 

в учебно-

воспитательном 

процессе в ВУЗе 

(научная статья) 

Печатная 

Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции.  

Иркутск, 2011 г. 

 

0,25п.л 

0,12п.л 

Тарасов В.А. 

 

50.  

Влияние сохранения 

и развития здоровья 

на повышение 

качества жизни и 

 

 

 

Печатная 

Всероссийская 

научно- 

практическая 

конференция 

 

0,3п.л 

 

 

 

 



образовательной 

деятельности 

студентов в вузе 

(научная статья) 

СГАУ им. 

Н.И.Вавилова, 

сборник научных 

трудов, КФК УК 

№ 2, 25 марта, 

2011 г. 

51.  

Физическая культура 

как общественное 

явление  

(научная статья) 

Печатная 

Материалы V 

Всероссийской 

заочной 

межвузовской 

научно-

практической 

конференции.  

Саратов, 2012г. 

0,2 п.л 

0,1 п.л 

Тарасов В.А. 

 

52.  

Формы физического 

воспитания и 

программное 

обеспечение 

студентов вузов  

(научная статья) 

Печатная 

Материалы V 

Всероссийской 

заочной 

межвузовской 

научно-

практической 

конференции.  

Саратов,2012г. 

0,25п.л 

0,08п.л 

Тарасов В.А. 

Шишкина 

Т.Г. 

53.  

Профилированные 

учебные модули по 

физической культуре 

в условиях 

медицинского и 

ветеринарного 

образования   

(научная статья) 

Печатная 

Научно-

теоретический 

журнал ТЕОРИЯ 

И ПРАКТИКА 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

№9 – 2012г. 

Москва, 2012г 

По перечню 

ВАК. 

0,25п.л 

0,12п.л 

Павлов В.И. 

 

54.  

Анализ проблемы 

формирования 

здорового образа 

жизни студентов 

(научная статья) 

Печатная 

Научно-

теоретический 

журнал ТЕОРИЯ 

И ПРАКТИКА 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

№9 – 2012г. 

Москва, 2012г 

По перечню 

ВАК. 

0,25п.л 

0,12п.л 

Павлов В.И. 

 

55.  

Организация 

спортивной работы и 

физической культуры 

Печатная 

Фестиваль 

аграрной науки. 

Материалы 

0,3 п.л 

0,1п.л 

Тарасов В.А. 

Шишкина 

Т.Г. 



в ВУЗе  

(научная статья) 

научно-

практической 

конференции 

ППС и студентов 

проходившей, в 

ФГБОУ «СГАУ 

им. 

Н.И.Вавилова»  

25 марта 2012 

года. 

ООО 

Издательский 

центр «Наука». 

Саратов, 2012 г. 

56.  

Организация 

спортивной работы и 

физической культуры 

в ВУЗе  

(научная статья) 

Печатная 

Материалы  

Всероссийской 

научно- 

практической 

конференции. 

ООО 

Издательство 

«КУБиК». 

Саратов ,2012г. 

0,34п.л 

 
 

57.  

К вопросу о 

гиподинамическом 

образе жизни 

студентов 

(научная статья) 

Печатная 

Фестиваль 

аграрной науки. 

Материалы 

научно-

практической 

конференции. 

ООО 

Издательский 

центр «Наука». 

Саратов, 2012 г. 

 

0,25п.л 

0,08п.л 

Тарасов В.А. 

Шишкина 

Т.Г. 

58.  

Формирование 

межкультурной 

компетентности 

студентов 

университета в 

условиях процессов 

глобализации и 

образовательной 

интеграции  

(научная статья) 

Печатная 

Материалы V 

Всероссийской 

заочной 

межвузовской 

научно- 

практической 

конференции.  

Саратов, 2012г. 

0,3 п.л 

 
 

59.  Инновационная Печатная Материалы  0,15п.л Барбашин 



интерпретация 

физической культуры 

и спорта  

(научная 

статья)РИНЦ 

Всероссийской 

научно- 

практической 

конференции. 

ООО 

Издательство 

«КУБиК». 

Саратов ,2012г. 

0,1п.л В.В. 

 

60.  

Реформа вузовского 

физического 

воспитания и ее 

самоорганизация 

(научная статья) 

Печатная 

Материалы 

Международной 

заочной учебно-

методической и 

научно-

практической 

конференции, 

посвященной 

100-летию СГАУ 

им. Н И. 

Вавилова 

«Особенности 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в 

современном 

обществе».  

Саратов, 2013 г. 

0,25п.л 

0,12п.л 

Барбашин 

В.В. 

61.  

Нравственные 

аспекты спорта, его 

социальные функции 

(научная статья) 

Печатная 

ООО 

Издательский 

центр «Наука», 

ул.Пугачевска 

117 ком 50.  

Саратов,2014г. 

0,3 п.л 

0,15п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

Тарасов В.А 

62.  

Информационная 

культура специалиста 

как фактор внедрения 

новых технологий в 

практику физической 

культуры и спорта  

(научная статья) 

Печатная 

ООО 

Издательский 

центр «Наука», 

ул.Пугачевска 

117 ком 50.  

Саратов,2014г. 

0,3 п.л 

 
 

63.  

Реализация влияния 

компонентов 

образовательной 

среды на 

формирование 

Печатная 

Материалы 

международной 

научно-

практической 

конференции, 

0,3 п.л 

0,15п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

 



умений 

межкультурного 

общения в системе 

физического 

воспитания 

(научная статья) 

РИНЦ 

посвященной 80-

летию 

образования 

ИрГСХА. 

Москва, 2014г. 
ISBN 978-5-00086-009-0 

64.  

Основные признаки и 

элементы развития 

межкультурной 

компетенции  

(статья) РИНЦ 

Печатная 

Сборник 

научных статей 

«Фундаментальн

ые и прикладные 

исследования в 

высшей аграрной 

школе» 

ФГБОУ ВПО 

«Саратовский 

ГАУ». 

ООО 

Издательство 

«Цесаин». 

Саратов 2014г. 
ISBN 978-5-906689-06-1 

0,2 п.л.  

0,1 п.л. 

Шишкина 

Т.Г. 

 

65.  

Особенности 

применения 

упражнений 

топического 

характера при 

развитии силы на 

тренажёрах  

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Материалы 

всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

«Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в высших 

учебных 

заведениях 

Минсельхоза 

России» 

28-30.10.2014г. 

Издательство 

РГАУ-МСХА 

им.К.А.Тимирязе

ва. Москва2014г. 
ISBN 978-5-9675-1052-6 

0,25п.л  

0,08п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

Тарасов В.А. 

66.  
Назад в прошлое, 

успех в будущем 
Печатная 

Фундаментальны

е и прикладные 

0,3п.л 

0,1п.л 

Тарасов В.А.,  

Панина О.В. 



(научная статья) 

РИНЦ 

исследования в 

высшей аграрной 

школе. 

ФГБОУ ВПО 

«Саратовский 

ГАУ». Саратов, 

2015г. 
ISBN 978-5-906689-15-3 

67.  

Организация 

спортивно-массовой 

работы в СГАУ им. 

Н.И.Вавилова 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Материалы 

международной, 

межвузовской 

учебно-

методической и 

научно- 

практической 

конференции 

СГАУ им. 

Н.И.Вавилова 

«Особенности 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в 

современном 

обществе» с23-

27. 

Издательство 

«Наука», 

Саратов 2015 
ISBN 978-5-9999-2380-6 

0,25п.л 

0,08п.л 

Тарасов В.А 

Шишкина 

Т.Г. 

68.  

Опыт и технология 

внедрения норм 

комплекса ГТО в 

учебный процесс по 

физической культуре 

в СГАУ им. 

Н.И.Вавилова. 

(научная статья)  

Печатная 

Материалы 

всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

«Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в высших 

учебных 

заведениях 

Минсельхоза 

России». 

0,4п.л 

0,1п.л 

ШишкинаТ.Г 

Тарасов В.А. 



12-14.10.15 

«Башкирский 

ГАУ». 

Уфа,2015г.  
ISBN 978-5-7456-0455-3 

69.  

Патриотическое 

воспитание студентов 

средствами 

физической культуры 

и спорта  

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Актуальные 

проблемы 

воспитания в 

образовательном 

процессе вуза 

сборник статей 

всероссийской 

научно-

практической 

конференции. 

ФГБОУ ВО 

Саратовский 

ГАУ  

ООО «ЦеСАин»  

Саратов, 2016г. 
ISBN 978-5-906689-28-3 

 

0,45п.л 

0,15п.л 

ШишкинаТ.Г 

Тарасов В.А. 

70.  

Сохранение здоровья 

студентов как одна из 

важнейших задач 

современного 

общества 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Сборник статей 

международного 

симпозиума         

«Качественное 

естественнонауч

ное образование- 

основа прогресса 

и устойчивого 

развития 

России» 

ФГБОУ ВО 

«Саратовский 

ГАУ». ООО 

«Амирит» 

Саратов, 2016г. 
ISBN 978-5-9907899-9-9  

0,2 

0,06 

Шишкина 

Т.Г. 

Горбунова 

Ю.В. 

 

71.  

Признаки и элементы 

межкультурной 

компетентности , как 

реализация 

культурной модели 

поведения 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Сборник статей 

международного 

симпозиума         

«Качественное 

естественнонауч

ное образование- 

основа прогресса 

и устойчивого 

развития 

0,25 

0,06 

Шишкина 

Т.Г. 

Малютин 

В.С. 

Тарасов В.А. 

http://elibrary.ru/item.asp?id=25674255
http://elibrary.ru/item.asp?id=25674255
http://elibrary.ru/item.asp?id=25674255
http://elibrary.ru/item.asp?id=25674255
http://elibrary.ru/item.asp?id=25674255


России» 

ФГБОУ ВО 

«Саратовский 

ГАУ». ООО 

«Амирит» 

Саратов, 2016г. 
ISBN 978-5-9907899-9-9 

72.  

Влияние различных 

факторов на 

мотивацию студентов 

занятиями 

физической 

культурой 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Материалы I 

международной 

научно- 

практической 

конференции 

«Развитие 

сельского и 

агротуризма» 

ФГБОУ ВО 

«Саратовский 

ГАУ». ООО 

«Амирит» 

Саратов,06.2016г

. 
ISBN 978-5-906689-35-1 

0,37 

0,12 

п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

Горбунова 

Ю.В. 

 

73.  

Технология 

формирования 

здорового образа 

жизни студенческой 

молодёжи 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Материалы I 

международной 

научно- 

практической 

конференции 

«Развитие 

сельского и 

агротуризма» 

ФГБОУ ВО 

«Саратовский 

ГАУ». ООО 

«Амирит» 

Саратов,06.2016г

. 
ISBN 978-5-906689-35-1 

0,37 

0,12 

п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

Тарасов В.А.   

74.  

Виды спорта, их 

развитие в ВУЗе как 

ведущее средство 

повышения 

профессионально- 

прикладной, 

нравственной и 

морально волевой 

подготовки студентов 

к будущей 

Печатная 

Материалы I 

международной 

научно- 

практической 

конференции 

«Развитие 

сельского и 

агротуризма» 

ФГБОУ ВО 

«Саратовский 

0,5 

0,16 

п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

 Тарасов В.А.   



профессиональной 

деятельности 

специалиста 

(научная статья) 

РИНЦ 

ГАУ». ООО 

«Амирит» 

Саратов, 

06.2016г. 
ISBN 978-5-906689-35-1 

75. П 

Процесс 

совершенствования 

воспитания внимания 

студентов на занятиях 

физической 

культурой 

Печатная 

Сборник статей  

по материалам 

IV 

международной,

межвузовской,уч

ебно-

методической и 

научно-

практической 

конференции 

«Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в высших 

учебных 

заведениях 

Минсельхоза 

России». 

ФГБОУ ВО 

«Саратовский 

ГАУ». ООО 

«Амирит» 

Саратов, 2016г. 
ISBN 978-5-906689-31-3 

0,3 

0,1 п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

Горбунова 

Ю.В. 

 

76.  

Формирование 

положительной 

мотивации у 

студентов к занятиям 

физической 

культурой средствами 

ритмической 

гимнастики 

Печатная 

Сборник статей  

по материалам 

IV 

международной,

межвузовской,уч

ебно-

методической и 

научно-

практической 

конференции 

«Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

0,3 

0,1 п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

Тарасов В.А. 

 



физической 

культуры и 

спорта в высших 

учебных 

заведениях 

Минсельхоза 

России». 

ФГБОУ ВО 

«Саратовский 

ГАУ». ООО 

«Амирит» 

Саратов, 2016г. 
ISBN 978-5-906689-31-3 

77. С 

Стретчинг и его 

влияние на развитие 

мышечной системы 

человека 

Печатная 

Сборник статей  

по материалам 

IV 

международной,

межвузовской,уч

ебно-

методической и 

научно-

практической 

конференции 

«Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в высших 

учебных 

заведениях 

Минсельхоза 

России». 

ФГБОУ ВО 

«Саратовский 

ГАУ». ООО 

«Амирит» 

Саратов, 2016г. 
ISBN 978-5-906689-31-3 

0,18 

0,06 

п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

Горбунова 

Ю.В. 

 

78.  

Инновационные 

методы в системе 

физического 

воспитания  

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Сборник статей  

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

«Актуальные 

0,32 

0,08 

п.л 

Горбунова 

Ю.В. 

Шишкина 

Т.Г. 

Кравец А.А. 



проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в высших 

учебных 

заведениях 

Минсельхоза 

России». 

ФГБОУ ВО 

«Саратовский 

ГАУ».  

Саратов, 2016г. 
ISBN 978-5-906689-44-3 

79.  

Реализация 

компетентности в 

межкультурном 

общении  

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Сборник статей  

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

«Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в высших 

учебных 

заведениях 

Минсельхоза 

России». 

ФГБОУ ВО 

«Саратовский 

ГАУ».  

Саратов, 2016г. 
ISBN 978-5-906689-44-3 

0,25 

0,06 

п.л 

Горбунова 

Ю.В. 

Шишкина 

Т.Г. 

Тарасов В.А. 

80.  

Травматизм и 

здоровьесберегающие 

технологии студентов 

спортсменов 

Печатная 

Сборник статей  

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

«Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

0,34 

0,08 

п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

Тарасов В.А. 

Павлов В.И.   



культуры и 

спорта в высших 

учебных 

заведениях 

Минсельхоза 

России». 

ФГБОУ ВО 

«Саратовский 

ГАУ».  

Саратов, 2016г. 
ISBN 978-5-906689-44-3 

81.  

Мотивация, проблемы 

и технология 

формирования 

здорового образа 

жизни студенческой 

молодёжи 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Сборник статей  

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

«Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в высших 

учебных 

заведениях 

Минсельхоза 

России». 

ФГБОУ ВО 

«Саратовский 

ГАУ».  

Саратов, 2016г. 
ISBN 978-5-906689-44-3 

0,37 

0,08 

п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

Тарасов В.А. 

Павлов В.И.   

82.  

Первый среди первых 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Сборник статей  

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

«Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в высших 

учебных 

заведениях 

0,3 

0,06 

п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

Тарасов В.А. 

Старавойтов 

В.М.  

Лаврухин 

А.С.  



Минсельхоза 

России». 

ФГБОУ ВО 

«Саратовский 

ГАУ».  

Саратов, 2016г. 
ISBN 978-5-906689-44-3 

83.  

Инновационные 

подходы в тренировке 

спортсменов 

(научная статья) 

РИНЦ 

 

 

 

 

 

 

Печатная 

Сборник статей  

международной 

научно-

практической 

конференции 

«Качественное 

экологическое 

образование и 

инновационная 

деятельность – 

основа прогресса 

и устойчивого 

развития 

России». 

ФГБОУ ВО 

«Саратовский 

ГАУ».  

Саратов, 

02.03.2017г. 
ISBN 978-5-9500074-4-6 

0,25 

0,06 

п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

Тарасов В.А. 

Гобунова 

Ю.В. 

84.  

Современные 

образовательные 

технологии, 

направленные на 

формирование 

умений 

межкультурного 

общения в системе 

физического 

воспитания 

(научная статья) 

РИНЦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Печатная 

Сборник статей  

международной 

научно-

практической 

конференции 

«Качественное 

экологическое 

образование и 

инновационная 

деятельность – 

основа прогресса 

и устойчивого 

развития 

России». 

ФГБОУ ВО 

«Саратовский 

ГАУ».  

Саратов, 

02.03.2017г. 
ISBN 978-5-9500074-4-6 

0,25 

0,06 

п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

Тарасов В.А. 

Гобунова 

Ю.В. 



85.  

Экологическое 

образование и 

здоровый образ 

жизни студентов – 

основа успешного 

развития России 

(научная статья) 

РИНЦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Печатная 

Сборник статей  

международной 

научно-

практической 

конференции 

«Качественное 

экологическое 

образование и 

инновационная 

деятельность – 

основа прогресса 

и устойчивого 

развития 

России». 

ФГБОУ ВО 

«Саратовский 

ГАУ».  

Саратов, 

02.03.2017г. 
ISBN 978-5-9500074-4-6 

0,25 

0,06 

п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

Тарасов В.А. 

Гобунова 

Ю.В. 

86. Ф 

Физическая культура 

для работников 

умственного труда 

Печатная 

Материалы 

всероссийской  

научно-

практической 

конференции 

«Инновационные 

методики и 

технологии 

физкультурно-

оздоровительной 

и спортивно-

массовой работы 

в высших 

учебных 

заведениях 

Минсельхоза 

России». 

ФГБОУ ВО 

«Воронежский 

ГАУ».  

Воронеж, 

30.01.2018г. 
ISBN 978-5-7267-0985-7 

0,25 

0,05 

п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

Тарасов В.А. 

Гобунова 

Ю.В. 

Гордеева Е.Н. 

87.  

Музыка в спорте – 

гармония звука и 

движения 

Печатная 

Сборник статей  

Всероссийской 

очной научно-

0,25 

0,06 

п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

Тарасов В.А. 



(научная статья) 

РИНЦ 

практической 

конференции 

«Актуальные 

проблемы 

воспитания в 

образовательном 

процессе ВУЗа». 

ФГБОУ ВО 

«Саратовский 

ГАУ».  

Саратов, 2018 г. 
ISBN 978-5-906689-79-5 

Горбунова 

Ю.В. 

 

 

88.  

Помним прошлое, 

ценим настоящее, 

уверены в будущем 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Сборник статей  

Всероссийской 

очной научно-

практической 

конференции 

«Актуальные 

проблемы 

воспитания в 

образовательном 

процессе ВУЗа». 

ФГБОУ ВО 

«Саратовский 

ГАУ».  

Саратов, 2018 г. 
ISBN 978-5-906689-79-5 

0,3 

0,07 

п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

Тарасов В.А. 

Лаврухин 

А.С. 

89.  

Физическая культура 

и спорт, как ведущее 

средство воспитания 

студентов в 

образовательном 

процессе 

университета 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Сборник статей  

Всероссийской 

очной научно-

практической 

конференции 

«Актуальные 

проблемы 

воспитания в 

образовательном 

процессе ВУЗа». 

ФГБОУ ВО 

«Саратовский 

ГАУ».  

Саратов, 2018 г. 
ISBN 978-5-906689-79-5 

0,4 

0,13 

п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

Тарасов В.А.  

90.  

Совершенствование 

точности приема и 

передачи мяча в 

волейболе 

(научная статья) 

Печатная 

Сборник трудов 

Всероссийской 

очной научно-

практической 

конференции 

0,3 

0,07 

п.л 

Тарасов В.А. 

Шишкина 

Т.Г. 

Горбунова 

Ю.В. 



РИНЦ «Перспективные 

направления в 

области 

физической 

культуры, спорта 

и туризма 

аграрных ВУЗов 

России» 

 Орловский 

государственный 

аграрный 

университет 

имени Н.В. 

Парахина 

Орел, 24-26 

октября 2018 г. 

 

91.  

Формирование 

мотивации к занятиям 

физической 

культурой и спортом 

у студентов 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Сборник трудов 

Всероссийской 

очной научно-

практической 

конференции 

«Перспективные 

направления в 

области 

физической 

культуры, спорта 

и туризма 

аграрных ВУЗов 

России» 

 Орловский 

государственный 

аграрный 

университет 

имени Н.В. 

Парахина 

Орел, 24-26 

октября 2018 г. 

0,3 

0,07 

п.л 

Тарасов В.А. 

Шишкина 

Т.Г. 

Горбунова 

Ю.В. 

 

92.  

Роль самосознания 

для составления 

индивидуальной 

программы по  

укрепления здоровья 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Сборник трудов 

Всероссийской 

очной научно-

практической 

конференции 

«Перспективные 

направления в 

области 

физической 

0,3 

0,07 

п.л 

Гордеева Е.Н. 

Гордеев И.В. 

Шишкина 

Т.Г. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/author_items.asp?authorid=726636
https://elibrary.ru/author_items.asp?authorid=301044


культуры, спорта 

и туризма 

аграрных ВУЗов 

России» 

 Орловский 

государственный 

аграрный 

университет 

имени Н.В. 

Парахина 

Орел, 24-26 

октября 2018 г. 

93.  

Нетрадиционные 

системы физических 

упражнений как 

вариативный подход 

в учебно-

воспитательном 

процессе со 

студентами  

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Сборник трудов 

Всероссийской 

очной научно-

практической 

конференции 

«Перспективные 

направления в 

области 

физической 

культуры, спорта 

и туризма 

аграрных ВУЗов 

России» 

 Орловский 

государственный 

аграрный 

университет 

имени Н.В. 

Парахина 

Орел, 24-26 

октября 2018 г. 

0,3 

0,07 

п.л 

Горбунова 

Ю.В. 

Тарасов В.А. 

Шишкина 

Т.Г. 

 

94.  

Модный фитнес – 

ловушка 

маркетологов или 

инновационный 

подход к построению 

идеального тела 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Материалы 

Национальной 

научно-

практической 

конференции 

«Проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры, спорта 

и здоровья в 

образовательном 

пространстве 

0,3 

0,07 

п.л 

Горбунова 

Ю.В. 

Тарасов В.А. 

Шишкина 

Т.Г. 

 

https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395424
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114


современной 

России» 

 Волгоградский 

государственный 

аграрный 

университет  

Волгоград, 17-18 

сентября 2019 г. 
ISBN 978-5-4479-0201-8 

 

95.  

Путь на вершину 

универсиад аграрных 

вузов Минсельхоза 

РФ 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Материалы 

Национальной 

научно-

практической 

конференции 

«Проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры, спорта 

и здоровья в 

образовательном 

пространстве 

современной 

России» 

 Волгоградский 

государственный 

аграрный 

университет  

Волгоград, 17-18 

сентября 2019 г. 
ISBN 978-5-4479-0201-8 

0,3 

0,07 

п.л 

Тарасов В.А. 

Шишкина 

Т.Г. 

Лаврухин 

А.С. 

96.  

Некоторые 

физиологические 

состояния и 

отрицательные 

реакции при занятиях 

физической 

культурой и спортом 

с использованием 

инновационных 

методов 

(научная статья) 

РИНЦ 

 

Печатная 

Материалы 

международной 

научно-

практической 

конференции 

«Современные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

агропромышлен

ного комплекса» 

Саратов, 

сентябрь 2019 г. 
ISBN 978-5-00140-362-3 

0,3 

0,07 

п.л 

Горбунова 

Ю.В. 

Тарасов В.А. 

Шишкина 

Т.Г. 

 

https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7114


97.  

Кроссфит: польза и 

вред для здоровья 

(научная статья) 

РИНЦ 

 

Печатная 

Материалы 

международной 

научно-

практической 

конференции 

«Современные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

агропромышлен

ного комплекса» 

Саратов, 

сентябрь 2019 г. 
ISBN 978-5-00140-362-3 

0,3 

0,07 

п.л 

Горбунова 

Ю.В. 

Тарасов В.А. 

Шишкина 

Т.Г. 

 

98.  

Читмил: суть и польза 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Материалы 

международной 

научно-

практической 

конференции 

«Современные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

агропромышлен

ного комплекса» 

Саратов, 

сентябрь 2019 г. 
ISBN 978-5-00140-362-3 

0,3 

0,07 

п.л 

Горбунова 

Ю.В. 

Тарасов В.А. 

Шишкина 

Т.Г. 

 

99.  

Поговорим с 

тренером о 

воспитании 

студентов-

спортсменов (научная 

статья) РИНЦ 

Печатная 

Сборник статей  

Межвузовской 

научно-

практической 

конференции 

«Актуальные 

проблемы 

воспитания в 

образовательном 

процессе ВУЗа». 

ФГБОУ ВО 

«Саратовский 

ГАУ».  

Саратов, 2019 г. 

ISBN 978-5-

6042823-7-3 

0,3 

0,06 

п.л 

Горбунова 

Ю.В. 

Тарасов В.А. 

Шишкина 

Т.Г. 

Лаврухин 

А.С. 

100.  
Культура здоровья 

студентов: сущность, 
Печатная 

Традиции и 

инновации 

0,3 

0,07 

Горбунова 

Ю.В. 



проблемы (научная 

статья) РИНЦ 

воспитательной 

работы в вузе: 

Сборник статей 

по материалам 

международной 

научно-

практической 

конференции. 

Под общей ред. 

Н.А. Шьюровой. 

ФГБОУ ВО 

Саратовский 

ГАУ – Саратов: 

ООО «ЦеСАин», 

2020 г. 
ISBN 978-5-6044617-1-6 

п.л Тарасов В.А. 

Шишкина 

Т.Г. 

 

101.  

Традиции и методы 

патриотического 

воспитания студентов  

средствами 

физической культуры 

и спорта в СГАУ 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Традиции и 

инновации 

воспитательной 

работы в вузе: 

Сборник статей 

по материалам 

международной 

научно-

практической 

конференции. 

Под общей ред. 

Н.А. Шьюровой. 

ФГБОУ ВО 

Саратовский 

ГАУ – Саратов: 

ООО «ЦеСАин», 

2020 г. 
ISBN 978-5-6044617-1-6 

0,3 

0,06 

п.л 

Горбунова 

Ю.В. 

Тарасов В.А. 

Шишкина 

Т.Г. 

Лаврухин 

А.С. 

102.  

Экологический 

фактор физического 

воспитания (научная 

статья) РИНЦ 

Печатная 

Традиции и 

инновации 

воспитательной 

работы в вузе: 

Сборник статей 

по материалам 

международной 

научно-

практической 

конференции. 

Под общей ред. 

Н.А. Шьюровой. 

0,3 

0,07 

п.л 

Горбунова 

Ю.В. 

Тарасов В.А. 

Шишкина 

Т.Г. 



ФГБОУ ВО 

Саратовский 

ГАУ – Саратов: 

ООО «ЦеСАин», 

2020 г. 
ISBN 978-5-6044617-1-6 

103.  

Релаксационная 

оздоровительная 

тренировка, её 

особенности  

в современных 

условиях (научная 

статья) РИНЦ 

Печатная 

Традиции и 

инновации 

воспитательной 

работы в вузе: 

Сборник статей 

по материалам 

международной 

научно-

практической 

конференции. 

Под общей ред. 

Н.А. Шьюровой. 

ФГБОУ ВО 

Саратовский 

ГАУ – Саратов: 

ООО «ЦеСАин», 

2020 г. 
ISBN 978-5-6044617-1-6 

0,3 

0,07 

п.л 

Горбунова 

Ю.В. 

Тарасов В.А. 

Шишкина 

Т.Г. 

104.  

MULTICULTURAL 

COMPETENCE OF 

THE EDUCATION 

SUBJECTS (научная 

статья) РИНЦ 

Печатная 

REVISTA 

TURISMO 

ESTUDOS & 

PRÁTICAS 

eISSN: 2316-

1493 

№ 54 2020г. 

0,631М

б/0,1М

б 

Мизюрова 

Э.Ю., 

Рокитянская 

К.А., 

Левченко 

Г.В., 

Тюрин И.Ю., 

Шишкина 

Т.Г. 

105.  

Самостоятельная 

работа студентов в 

условиях 

самоизоляции: 

трудности и 

дополнительные 

возможности 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Научно-

теоретический 

журнал 

УЧЕНЫЕ 

ЗАПИСКИ 
УНИВЕРСИТЕТА 

им. П.Ф. 

Лесгафта 

№7 (197) –2021г. 

Санкт-

Петербург,2021г 

ISSN: 1994-4683 

eISSN:2308-1961 

0,3 п.л 

0,05п.л 

Милехина 

И.А., 

Милехин 

А.В.,  

Беглов М.В., 

Суркова Т.Н. 



 По перечню 

ВАК. 

106.  

Мероприятия для 

восстановления 

организма после 

физических нагрузок 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Физическая 

культура и спорт 

в высших 

учебных 

заведениях: 

актуальные 

вопросы теории 

и практики 

Материалы 

национальной 

научно-

практической 

конференции. 

Санкт-

Петербург, 2021 

Издательство: 

Санкт-

Петербургский 

государственный 

аграрный 

университет 
ISBN: 978-5-85983-366-5 

0,25 

0,05 

п.л 

Панина О.В. 

Горбунова 

Ю.В. 

Тарасов В.А. 

Панина Ю.В. 

107.  

Модный фитнес - 

ловушка 

маркетологов или 

инновационный 

подход к идеальному 

телу (научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Культура и спорт 

в высших 

учебных 

заведениях: 

актуальные 

вопросы теории 

и практики 

Материалы 

национальной 

научно-

практической 

конференции. 

Санкт-

Петербург, 2021 

Издательство: 

Санкт-

Петербургский 

государственный 

аграрный 

университет 
ISBN: 978-5-85983-366-5 

0,25 

0,05 

п.л 

Панина О.В. 

Горбунова 

Ю.В. 

Тарасов В.А. 

Панина Ю.В. 

108.  Эффективность Печатная Культура и спорт 0,25 Панина О.В. 



дыхательной 

гимнастики как 

способа борьбы с 

избыточным весом 

(научная статья) 

РИНЦ 

в высших 

учебных 

заведениях: 

актуальные 

вопросы теории 

и практики 

Материалы 

национальной 

научно-

практической 

конференции. 

Санкт-

Петербург, 2021 

Издательство: 

Санкт-

Петербургский 

государственный 

аграрный 

университет 
ISBN: 978-5-85983-366-5 

0,05 

п.л 

Горбунова 

Ю.В. 

Тарасов В.А. 

Панина Ю.В. 

109.  

Комплексный подход 

как единство 

обучения, воспитания 

и оздоровления 

студентов (научная 

статья) РИНЦ 

Печатная 

Культура и спорт 

в высших 

учебных 

заведениях: 

актуальные 

вопросы теории 

и практики 

Материалы 

национальной 

научно-

практической 

конференции. 

Санкт-

Петербург, 2021 

Издательство: 

Санкт-

Петербургский 

государственный 

аграрный 

университет 
ISBN: 978-5-85983-366-5 

0,3 

0,06 

п.л 

Тарасов В.А. 

Панина О.В. 

Горбунова 

Ю.В. 

Панина Ю.В. 

110.  

Образ жизни и его 

влияние на динамику 

состояния здоровья 

студенческой 

молодёжи (научная 

Печатная 

Культура и спорт 

в высших 

учебных 

заведениях: 

актуальные 

0,04 

0,08 

п.л 

Панина О.В. 

Горбунова 

Ю.В. 

Тарасов В.А. 

Панина Ю.В. 



статья) РИНЦ вопросы теории 

и практики 

Материалы 

национальной 

научно-

практической 

конференции. 

Санкт-

Петербург, 2021 

Издательство: 

Санкт-

Петербургский 

государственный 

аграрный 

университет 
ISBN: 978-5-85983-366-5 

111.  

Динамика 

представлений о роли 

физической культуры 

в жизни человека 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Научно-

теоретический 

журнал 

УЧЕНЫЕ 

ЗАПИСКИ 
УНИВЕРСИТЕТА 

им. П.Ф. 

Лесгафта 

№2 (204) –2022г. 

Санкт-

Петербург,2022г 

ISSN: 1994-4683 

eISSN:2308-1961 

 По перечню 

ВАК. 

0,3 п.л 

0,05п.л 

Милехин 

А.В., 

Правкина 

Я.Ю.,  

Милехина 

И.А.,  

Шитов Д.Г. 

112.  

Мотивация, 

комплексный подход 

– как основное 

направление 

повышения 

эффективности 

качественного 

обучения, достойного 

воспитания, ведения 

здорового образа 

жизни выпускников 

СГАУ (научная 

статья) РИНЦ 

Печатная 

Конференция 

профессорско-

преподавательск

ого состава и 

аспирантов 

агрономического 

факультета 

ФГБОУ ВО 

Вавиловский 

университет по 

итогам научно-

исследовательск

ой, учебно-

методической и 

воспитательной 

 

Тарасов В.А. 

Шишкина 

Т.Г. 

Горбунова 

Ю.В. 

Лаврухин 

А.С. 



работы за 2021 

год: сборник 

статей.- Саратов, 

Амирит, 2022.-

141с 
ISBN: 978-5-00207-075-6 

113.  

Функциональное 

значение тренировки 

на гребном тренажёре 

для студентов 

подготовительной и 

специально-

медицинской группы 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Конференция 

профессорско-

преподавательск

ого состава и 

аспирантов 

агрономического 

факультета 

ФГБОУ ВО 

Вавиловский 

университет по 

итогам научно-

исследовательск

ой, учебно-

методической и 

воспитательной 

работы за 2021 

год: сборник 

статей.- Саратов, 

Амирит, 2022.-

141с 
ISBN: 978-5-00207-075-6 

 

Тарасов В.А. 

Шишкина 

Т.Г. 

Горбунова 

Ю.В. 

Панина Ю.В. 

114.  

Пагубное воздействие 

электронных сигарет 

на организм человека 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Конференция 

профессорско-

преподавательск

ого состава и 

аспирантов 

агрономического 

факультета 

ФГБОУ ВО 

Вавиловский 

университет по 

итогам научно-

исследовательск

ой, учебно-

методической и 

воспитательной 

работы за 2021 

год: сборник 

статей.- Саратов, 

Амирит, 2022.-

 

Шишкина 

Т.Г. 

Тарасов В.А. 

Горбунова 

Ю.В. 

Панина Ю.В. 



141с 
ISBN: 978-5-00207-075-6 

115.  

Бег в жизни 

городского человека и 

его влияние на 

организм 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Конференция по  

итогам научно-

исследовательск

ой и 

производственно

й работы 

студентов  

агрономического 

факультета 

ФГБОУ ВО 

Вавиловский 

университет за 

2021 год: 

сборник статей.- 

Саратов, 

Амирит, 2022.-

130с. 
ISBN: 978-5-00207-074-9 

 Панина Ю.В. 

116.  

Влияние физической 

активности на 

организм студентов 

Печатная 

Физическая 

культура и спорт 

как одно из 

основных 

направлений 

молодежной 

политики в 

российской 

федерации 

Материалы I 

Всероссийской 

конференции. 

Москва, 2022 

0,3 

0,1 п.л 

Барбашин 

В.В. 

Нефёдова 

Ю.В. 

117.  

Скандинавская 

ходьба, залог 

здорового образа 

жизни 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

«Физическая 

культура и спорт 

как одно из 

основных 

направлений 

молодежной 

политики в 

российской 

федерации» 

Материалы I 

Всероссийской 

конференции. 

Москва, 2022 

0,3 

0,1 п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

Тарасов В.А. 



118.  

Пути преодоления 

трудностей и средства 

формирования 

морально-волевой 

подготовки в 

спортивной борьбе 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Всемирные 

студенческие 

игры: история, 

современность и 

тенденции 

развития 

Материалы I 

Международной 

научно-

практической 

конференции по 

физической 

культуре, спорту 

и туризму. 

Красноярск, 

2022г 

0,3 п.л 

0,05п.л 

Горбунова 

Ю.В. 

Тарасов В.А. 

Шишкина 

Т.Г. 

Лаврухин 

А.С. 

119.  

Из опыта работы 

кафедры «физическая 

культура» по 

совершенствованию 

учебно-

воспитательного 

процесса в СГАУ им. 

Н. И. Вавилова 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

В сборнике: 

Всемирные 

студенческие 

игры: история, 

современность и 

тенденции 

развития. 

Материалы I 

Международной 

научно-

практической 

конференции по 

физической 

культуре, спорту 

и туризму. В 2-х 

частях. 

Красноярск, 

2022. С. 508-512. 

0,3 п.л 

0,07п.л 

Шишикина 

Т.Г. 

Нефёдова 

Ю.В. 

Тарасов В.А. 

 

120.  

Особенности 

проведения занятий 

по плаванию со 

студентами 

специальной 

медицинской группы 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Сборник трудов 

по материалам 

национальной 

научно-

практической 

конференции 

«Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и 

 

Шишкина 

Т.Г. 

Тарасов В.А. 

Нефёдова 

Ю.В. 

 



спорта в 

аграрных вузах 

России» - 

Казань: 

издательство 

Казанского ГАУ, 

2022. – 565с 

121.  

Скандинавская 

ходьба и её 

комплексного 

воздействия на 

организм человека 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Сборник трудов 

по материалам 

национальной 

научно-

практической 

конференции 

«Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в 

аграрных вузах 

России» - 

Казань: 

издательство 

Казанского ГАУ, 

2022. – 565с 

 

Шишкина 

Т.Г. 

Нефёдова 

Ю.В. 

Тарасов В.А. 

 

122.  

Особенности 

спортивного питания 

для достижения 

наивысших 

спортивных 

результатов 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Сборник трудов 

по материалам 

национальной 

научно-

практической 

конференции 

«Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в 

аграрных вузах 

России» - 

Казань: 

издательство 

Казанского ГАУ, 

2022. – 565с 

 

Шишкина 

Т.Г. 

Нефёдова 

Ю.В. 

Тарасов В.А. 

 



123.  

Влияние занятий 

физической 

культурой на 

нервную и иммунную 

систему 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная 

Сборник трудов 

по материалам 

национальной 

научно-

практической 

конференции 

«Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в 

аграрных вузах 

России» - 

Казань: 

издательство 

Казанского ГАУ, 

2022. – 565с 

 

Барбашин 

В.В. 

Шишкина 

Т.Г. 

Нефёдова 

Ю.В. 

Тарасов В.А. 

 

124.  

Восстановление 

угнетённых 

дыхательных путей и 

лёгких после 

вирусных 

осложнений с 

помощью 

дыхательной 

гимнастики 

Печатная 

Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

посвященной 90-

етию кафедры 

«Физическая 

культура» 

Саратовского 

Вавиловского 

университета 

«Организация и 

методика 

физического 

воспитания в 

образовательном 

процессе вуза». 

Сборник статей. 

– Саратов : 

Амирит, 2023. – 

316с. 
ISBN 978-5-00207-186-9 

0,3 п.л 

0,06п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

Нефедова 

Ю.В. 

Барбашин 

В.В. 

Тарасов В.А. 

125.  

Значение морально – 

волевой, 

нравственной и 

воспитательной 

Печатная 

Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

0,3 п.л 

0,06п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

Нефедова 

Ю.В. 



работы в спортивной 

борьбе 

конференции 

посвященной 90-

етию кафедры 

«Физическая 

культура» 

Саратовского 

Вавиловского 

университета 

«Организация и 

методика 

физического 

воспитания в 

образовательном 

процессе вуза». 

Сборник статей. 

– Саратов : 

Амирит, 2023. – 

316с. 
ISBN 978-5-00207-186-9 

Лаврухин 

А.С. 

Тарасов В.А. 

126.  

Профилактика и 

реабилитация 

студентов с 

заболеваниями 

опорно-двигательного 

аппарата в процессе 

занятий физической 

культурой 

посредством 

тренажеров 

Печатная 

Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

посвященной 90-

етию кафедры 

«Физическая 

культура» 

Саратовского 

Вавиловского 

университета 

«Организация и 

методика 

физического 

воспитания в 

образовательном 

процессе вуза». 

Сборник статей. 

– Саратов : 

Амирит, 2023. – 

316с. 
ISBN 978-5-00207-186-9 

0,3 п.л 

0,07п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

Нефедова 

Ю.В. 

Тарасов В.А. 

127.  

Обучение и 

воспитание основам 

оздоровительной 

физической культуры 

Печатная 

Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

0,3 п.л 

0,07п.л 

Шишкина 

Т.Г. 

Нефедова 

Ю.В. 



студентов конференции 

посвященной 90-

етию кафедры 

«Физическая 

культура» 

Саратовского 

Вавиловского 

университета 

«Организация и 

методика 

физического 

воспитания в 

образовательном 

процессе вуза». 

Сборник статей. 

– Саратов : 

Амирит, 2023. – 

316с. 
ISBN 978-5-00207-186-9 

Барбашин 

В.В. 

 

128.  

Роль физической 

культуры и спорта в 

жизни студенческой 

молодёжи – 

представителей 

зарубежных стран 

Печатная 

Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

посвященной 90-

етию кафедры 

«Физическая 

культура» 

Саратовского 

Вавиловского 

университета 

«Организация и 

методика 

физического 

воспитания в 

образовательном 

процессе вуза». 

Сборник статей. 

– Саратов : 

Амирит, 2023. – 

316с. 
ISBN 978-5-00207-186-9 

0,3 п.л 

0,07п.л 

Кузьмин Д.В. 

Калмыков 

И.С. 

Беглов М.В. 

 

 

 

Список верен: 



 

Профессор                                                          Панина О. В. 

 

 

И.о.заведующий кафедрой   

«Физическая культура»                          Панина О.В. 


