
СПИСОК 
опубликованных учебных изданий и научных трудов  

доцента Скосыревой Елены Николаевны 

 

№ 

п/

п 

Наименование 

учебных изданий и 

научных трудов 

(вид) 

Форма 

учебных 

изданий 

и 

научных 

трудов 

Выходные 

данные 
Объем Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

а) учебные издания 

1.  

Плавание в системе 

физического 

воспитания в ВУЗе 

(учебное пособие). 

Печатная Плавание в 

системе 

физического 

воспитания в 

ВУЗе: Учеб. – 

метод. пособие.-

Саратов: ООО 

Издательский 

центр «Наука», 

2011.-95с.        

ISBN 978-5-9999-

0919-0 

 
6.0

2.0
 

Е.М. Ларина  

В.В. 

Барбашин 

2.  

Методика обучения 

баскетболу в аспекте 

темпорального 

фактора 

(учебное пособие) 

Печатная Методика 

обучения 

баскетболу в 

аспекте 

темпорального 

фактора. 

Учебное 

пособие, 

Саратов: 

Издательство 

Саратовского 

ГАУ 

им.Н.И.Вавилова

, 2016.-86с. 
ISBN 978-5-906689-

36-8 

5,3п.л. 

0,8п.л. 

Ветренникова 

Е.А. 

Епифанова 

Л.А. 

Кокорина Т. 

Ю. 

Милёхин 

А.В. 

Наумова 

М.А. 

3.  
Основы преподавания 

лёгкой атлетики в 

Печатная Основы 

преподавания 

 

4,4п.л. 

Ветренникова 

Е.А. 



аспекте элективного 

курса дисциплины 

«Физическая 

культура» 

(учебное пособие) 

легкой атлетики 

в аспекте 

элективного 

курса 

дисциплины 

«Физическая 

культура». 

Учебное 

пособие. : ФГОУ 

ВО 

«Саратовский 

ГАУ». – 

Саратов, 2016г.- 

71 стр. 
ISBN 978-5-906199-

14-0 

2,0п.л. 

 

Епифанова 

Л.А. Наумова 

М.А. 

Кокорина Т. 

Ю. 

Пяткина Н.А. 

 

4.  

Спортивный дневник 

в физической 

культуре, 

профессионально-

прикладной 

подготовке, спорте  

(учебное пособие) 

Печатная Спортивный 

дневник в 

физической 

культуре, 

профессиональн

о-прикладной 

подготовке, 

спорте : учебное 

пособие /- 

Саратов: ООО 

«ЦеСАин», 2016 

г. – 130 с.    
ISBN 978-5-906689-

38-2                                                      

 

8,1п.л. 

3п.л. 

 

Беглов М.В., 

Наумова 

М.А.,  

Николаев 

Д.В., 

Милехин 

А.В., Тарасов 

В.А. 

 

5.  

Инклюзивное 

образование в 

вузе:социально-

педагогический 

контекст  

(учебное пособие) 

 

Печатная Инклюзивное 

образование в 

вузе:социально-

педагогический 

контекст. 

Учебное 

пособие.Саратов:

ООО «ЦеСАин», 

2020. 100с. 
ISBN 978-5-

6043894-0-9 

 

6,25п.л 

2,0п.л. 

 

Правкина 

Я.Ю., 

Зайцев Д.В., 

Милехин 

А.В. 

6.  

Физическое 

воспитание 

студенческой 

молодежи. (учебное 

Печатная Учебное 

пособие, 

Саратов: ФГБОУ 

ВО Вавиловский 

6 п.л. 

  2 п.л. 

Барбашин 

В.В., 

Правкина 

Я.Ю., 



пособие) 
 

 

университет, 

2023,96 с. 
ISBN 978-5-

6050189-4-0 

Панина О.В., 

Милехин 

А.В., Суркова 

Т.Н. 

б) научные труды 

7.  

Физическая культура 

и здоровье. 

Комплексный подход 

к укреплению 

здоровья и здоровый 

образ жизни 

(научная статья). 

Печатная  

Профессиональн

о-прикладная 

физическая 

подготовка в 

вузе :Сборник 

научных трудов.- 

Саратов. Изд-во 

Саратовского 

педагогического 

института.1999.1

32с. 

0,2  

8.  

Методы и средства 

подготовки к зачету на 

100м и 2000/3000м 

(научная статья). 

Печатная Межвузовский 

сборник научных 

трудов.- 

Саратов. Изд-во 

Саратовского 

педагогического 

института.2000г. 

0,2 

 

 

 

 

9.  

Особенности занятий 

физической 

культурой для 

студентов 

специального 

медицинского 

отделения (научная 

статья). 

Печатная

. 

Физкультура и 

спорт: Межвуз 

сб. науч. трудов.-

Саратов: 

 Изд-во Сарат. 

ун-та, 2006.-

Вып.10.-200с. 
ISBN 5-292-03618-8 

 

0,2 

 

 

 

10.  

Дыхательные 

упражнения как 

средство 

профессионально- 

прикладной 

физической культуры 

(научная статья). 

Печатная

. 

Вавиловские 

чтения-2006. 

Материалы 

конференции,пос

вященной 119-й 

годовщине со 

дня рождения 

академика 

Н.И.Вавилова 4-

8 декабря 2006г.-

77с. 

 

 

0,3 

 

 



11.  

Оценка уровня 

развития силовых 

качеств и 

выносливости в 

академической гребле 

(научная статья) 

Печатная

. 

Организация и 

методика 

учебной, 

оздоровительной 

и спортивной 

работы в 

вузе:Материалы 

Всероссийской 

научно – 

практической 

конференции.- 

Воронеж: ФГОУ 

ВПО ВГАУ, 

2006.-195С. 

 

0,2 

 

12.  

Особенности 

проявления 

эмоциональных  и 

психофизиологически

х состояний 

спортсменов 

(научная статья) 

Печатная

. 

Здоровье и 

демографическое 

поведение 

населения: 

Сборник 

научных трудов 

выпуск первый.-

Саратов: 

СГСЭУ,2007-

160с. 

 

0,3 

 

 

13.  

Особенности 

тренировочного 

процесса гребцов в 

подготовительном 

периоде (научная 

статья). 

Печатная

. 

Физическая 

культура: 

инновационные 

технологии, 

проблемы и 

перспективы: 

Материалы 

Всероссийской 

заочной 

межвузовской 

научно-

практической 

конференции 1-2 

ноября 2007г.- 

Саратов: СГАУ, 

2007-164с. 

 

0,2 

 

 

14.  

Межличностное 

общение в процессе 

воспитания и 

обучения (научная 

Печатная

. 

Рынок труда, 

качество 

профессиональн

ого образования 

 

 

 

О.В. 

Панина В.А. 

Тарасов 

 Н.И. 



статья). и проблемы 

занятости 

молодежи. 

Материалы III 

Международной 

научно – 

практической 

конференции г. 

Пенза 2007г. 

0.7

0.17
 

Давыдова 

15.  

Воспитание и 

совершенствование 

физических качеств 

студентов 

посредством 

физической культуры 

в ВУЗе (научная 

статья). 

Печатная

. 

Образование и 

здоровье. 

Экономические, 

медицинские и 

социальные 

проблемы: 

Материалы 

IIМеждународно

й научно – 

практической 

конференции г. 

Пенза 2007г. 

 
0.7

0.2
 

О.В. 

Панина В.А. 

Тарасов 

 Н.И. 

Давыдова 

16.  

Средства физической 

культуры в 

профилактике 

профессиональных 

заболеваний 

(научная статья) 

Печатная

. 

Экология и 

жизнь.Материал

ы 

Международной 

научно – 

практической 

конференции г. 

Пенза 2007г. 

 
0.7

0.2
 

О.В. 

Панина В.А. 

Тарасов 

 Н.И. 

Давыдова 

17.  

Использование 

дыхательных 

упражнений в целях 

укрепления органов 

дыхания (научная 

статья). 

Печатная

. 

Физическая 

культура в 

условиях 

модернизации 

высшего 

образования: 

Материалы 

Всероссийской 

заочной 

межвузовской 

научно-

практической 

конференции 5-6 

ноября 2008г.-  

Саратов: СГАУ, 

 

0,3 

 



2008-120с. 

18.  

Развитие ловкости на 

примере обучения 

настольному теннису 

(научная статья). 

Печатная

. 

Проблемы 

физической 

культуры на 

современном 

этапе и пути их 

решения. 

Материалы 

Всероссийской 

заочной 

межвузовской 

научно- 

практической 

конференции 15 

декабря 2009г.-

Саратов: СГАУ, 

2009-114с. 

 

0,2 

 

19.  

Занятия физической 

культурой студентов, 

имеющих нарушения 

зрения (научная 

статья). 

Печатная

. 

Теория и 

методология 

совершенствован

ия физического 

воспитания в 

рамках 

образовательных 

стандартов 

третьего 

поколения: 

Материалы  

Всероссийской 

заочной научно- 

практической 

межвузовской 

конференции 1 

декабря 

2010года.-

Саратов:СГАУ,2

011-116с. 

 

0,2 

 

20.  

Причины снижения 

уровня здоровья 

современной 

молодежи (научная 

статья). 

Печатная

. 

Здоровьесберега

ю-щие 

технологии в 

физической 

культуре и 

спорте: 

Материалы  

 
0.3

0.2
 

 

Н.А. Пяткина 



Всероссийской 

заочной 

межвузовской 

научно- 

практической 

конференции 12 

декабря 

2011г.//ФГБОУ 

ВПО " 

Саратовский 

ГАУ".-Саратов, 

2011г.-204с. 

21.  

Индивидуальный 

подход в подборе 

физических нагрузок 

в процессе учебных 

занятий (научная 

статья). 

Печатная

. 

Физическая 

культура и 

здоровый образ 

жизни 

студенческой 

молодежи.Матер

иалы 

межвузовской 

научно- 

практической 

конференции .-

Саратов: ИЦ 

«Наука» 2011. 

 
0.2

0.1
 

 

Н.А. Пяткина 

22.  

Применение 

кругового метода на 

занятиях по 

физической культуре 

в ВУЗе (научная 

статья). 

Печатная

. 

Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в высших 

учебных 

заведениях 

Минсельхоза 

России. 

Материалы 

Международной 

научно – 

практической 

конференции.-

Саратов: Изд-во 

«КУБиК»2012г. 
ISBN 978-5-91818-

 
0.2

0.1
 

 

Н.А. Пяткина 



249-9 

23.  

Особенности 

направленности 

педагогических 

воздействий при 

работе со студентами 

специального 

медицинского 

отделения (научная 

статья). 

Печатная

. 

Особенности 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в 

современном 

обществе: 

Сборник 

научных 

трудовмеждунар

одной заочной 

учебно-

методической и 

научно 

практической 

конференции 

посвященной 

100-летию 

Саратовского 

ГАУ 

им.Н.И.Вавилова

//ФГБОУ ВПО 

"Саравский 

ГАУ"-  Саратов: 

ИЦ «Наука» 

2013.-113с. 

 

 

0,3 

 

24.  

Исправление и 

предупреждение 

технических ошибок 

в спортивных играх 

(научная статья). 

Печатная

. 

Особенности 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в 

современном 

обществе: 

Сборник 

научных трудов 

межвузовской 

учебно-

методической и 

научно-

практической 

конференции 

СГАУ им. 

 

0,2 

 



Н.И.Вавилова//Ф

ГБОУ 

ВПО"Саратовски

й ГАУ"-Саратов: 

ИЦ «Наука» 

2014г. Вып.2-

141с. 
ISBN 978-5-9999-

1999-1 

25.  

Мотивация занятий 

оздоровительной 

физической 

культурой взрослого 

населения (научная 

статья). 

Печатная

. 

Особенности 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в 

современном 

обществе: 

Сборник 

научных трудов 

межвузовской 

учебно-

методической и 

научно-

практической 

конференции 

СГАУ им. 

Н.И.Вавилова//Ф

ГБОУ 

ВПО"Саратовски

й ГАУ"-Саратов: 

ИЦ «Наука» 

2014г. Вып.2-

141с. 
ISBN 978-5-9999-

1999-1 

 

 
0.2

0.1
 

 

С.Г. 

Калмыков 

26.  

Физическая культура 

в регулировании 

межличностных 

отношений студентов 

(научная статья). 

Печатная

. 

Аграрная наука в 

ХХI веке: 

проблемы и 

перспективы: 

Сборник статей 

VIII 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции./По

д 

 

0,2 

 



ред.И.Л.Воротни

кова. Саратов: 

Буква, 2014.-

580с. 
ISBN 978-5-906522-

50-4 

27.  

Влияние физической 

культуры на 

адаптацию студентов 

в ВУЗе (научная 

статья). 

Печатная

. 

Физическая 

культура и 

здоровый образ 

жизни 

студенческой 

молодежи: 

Материалы 

межвузовской 

научно-

практической 

конференции(28 

ноября 2013г.)  -

Вып.5. - Саратов: 

ИЦ "Наука", 

2014.-120с. 
ISBN 978-5-9999-

1978-6 

 
0.2

0.1
 

Н.А. Пяткина 

28.  

Жизненный план 

спортсмена как 

предпосылка 

спортивных 

достижений (научная 

статья). 

Печатная

. 

Физическая 

культура и 

здоровый образ 

жизни 

студенческой 

молодежи: 

Материалы 

межвузовской 

научно-

практической 

конференции(28 

ноября 2013г.)-

Вып.5. - Саратов: 

ИЦ "Наука", 

2014.-120с. 
ISBN 978-5-9999-

1978-6 

 
0.6

0.3
 

А.В. 

Милехин, 

И.В. Гурова 

29.  

Педагогические 

аспекты оценивания 

успеваемости на 

занятиях физической 

культурой с позиций 

Печатная

. 

Фундаментальны

е и прикладные 

исследования в 

высшей аграрной 

школе: сборник 

 

 
0.8

0.2
 

А.В.Милехин

, 

Н.А.Пяткина, 

Д.А.Кузнецов 



темпоральности. 

(научная статья) 

РИНЦ 

научных статей. 

Выпуск 2  /Под 

ред. М. В. 

Муравьевой - 

Саратов: ООО 

«ЦеСАин»,2014 - 

183 с. 
IBSN 978-5-906689-

06-1 

30.  

Особенности занятий 

физической 

культурой студентов 

специального 

медицинского 

отделения, имеющих 

нарушение зрения 

(научная статья). 

Печатная

. 

Физическая 

культура и 

здоровый образ 

жизни 

студенческой 

молодежи: 

Материалы VI 

межвузовской 

научно-

практической 

конференции (28 

ноября 2014 г.) - 

Вып. 6. Саратов: 

ИЦ "Наука", 

2015. -81с.ISBN 

978-5-9999-1978-6 

 

0.2 

 

31.  

Темпоральные 

закономерности в 

подготовке к 

профессиональной 

деятельности 

студента как объект 

внимания педагога 

(научная статья). 

 

Печатная

. 

Аграрная наука в 

ХХI веке: 

Проблемы и 

перспективы. 

Сборник статей 

IХ 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции – 

Саратов: 

«Буква», 2015. - 

С.323-327. ISBN 

978-5-9906610-1-1 

0.3  



32.  

Темпоральный 

фактор – 

определяющее звено 

спортивной 

биографии (научная 

статья). 

Печатная

. 

Особенности 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в 

современном 

обществе. 

Материалы  

международной, 

межвузовской 

учебно-

методической и 

научно-

практической 

конференции. 

Саратов: ИЦ 

«Наука», 2015. - 

Вып.3.С.4-23. 

ISBN 978-5-9999-

2380-6 

 
1.25

0.5
 

ПяткинаН.А.

, 

Милёхин 

А.В. 

33.  

Внимание к 

темпоральности как 

средству овладения  

спортивнымидвижени

ями (научная статья) 

 

 

Печатная

. 

Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в высших 

учебных 

заведениях 

Минсельхоза 

России: 

материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

(12-14 октября 

2015г.).- Уфа: 

Башкирский 

ГАУ, 2015.-331с.  
ISBN 978-57456-

 
0.4

0.2
 

Кузнецов 

Д.А., 

Милёхин 

А.В. 



0455-3 

34.  

Формирование 

дисциплинированност

и как основа 

воспитательной 

работы со студентами 

(на примере 

физической 

культуры)  

(научная статья) 

РИНЦ 

 

Печатная Актуальные 

проблемы 

воспитания в 

образовательном 

процессе вуза. 

Сборник статей 

всероссийской 

научно-

практической 

конференции.Из

д-во ФГБОУ ВО 

Саратовский  

ГАУ; Под 

редакцией 

О.М.Поповой, 

2016. ISBN: 978-5-

906689-28-3 

 

0,7п.л. 

0,3п.л. 

Гурова И.В., 

Милехин 

А.В. 

35.  

Восстановительные 

мероприятия в 

тренировочном 

процессе 

армспортсмена 

(научная статья) 

 

Печатная Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в высших 

учебных 

заведениях 

Минсельхоза 

России: сборник 

статей по 

материалам 

IVмеждународно

й, межвузовской 

учебно-

методической и 

научно-

практической 

конференции.  – 

Саратов:  Изд-во  

ООО «Центр 

социальных 

агроинноваций 

СГАУ»,  2016. – 

116 с. ISBN: 978-5-

 

0,4п.л. 

0,2п.л. 

Наумова 

М.А., 

Суркова Т.Н. 



9906610-1-1 

36.  

Методические 

особенности занятий 

армспортом с 

женщинами 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная Качественное 

естественно 

научное 

образование – 

основа прогресса 

и устойчивого 

развития России: 

Сборник статей 

международного 

симпозиума 2-3 

марта 2016 

г.Саратов. – 

Саратов: ООО 

«Амирит»,2016. 

– 149 с. - 91-95 с. 
ISBN: 978-5-

9907899-9-9 

 

0,25п.л 

0,15п.л 

Наумова 

М.А., 

Суркова Т.Н. 

37.  

Регулирование 

межличностных 

отношений студентов 

как основа 

эффективности  

занятий физической 

культурой и спортом 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная Качественное 

естественно- 

научное 

образование – 

основа прогресса 

и устойчивого 

развития России: 

Сборник статей 

международного 

симпозиума 2-3 

марта 2016 г. 

Саратов. – 

Саратов: ООО 

«Амирит»,2016. 

– 149 с. - 
ISBN: 978-5-

9907899-9-9 

 

0,2п.л. 

0,1п.л. 

Скосырева 

Е.Н., 

Лаврухин 

А.С. 

38.  

К постановке 

эксперимента по 

выявлению 

особенностей 

контроля спортивных 

движений как 

фактора 

эффективного их 

выполнения  

Печатная Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в высших 

учебных 

заведениях 

 

0,4п.л. 

0,3п.л. 

Гурова И.В. 

Моор А.Р. 



(научная статья) 

РИНЦ 

Минсельхоза 

России: сборник 

статей  по 

материалам IV 

международной, 

межвузовской, 

учебно-

методической и 

научно-

практической 

конференции. 

Саратов:Изд-во 

ООО «Центр 

социальных 

агроинноваций 

СГАУ»,2016.-

116с. ISBN: 978-5-

9906610-1-1 

39.  

Темпоральные 

закономерности в 

подготовке студента 

как объект внимания 

спортивного педагога 

(научная статья) 

РИНЦ 

 

Печатная Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в высших 

учебных 

заведениях 

Минсельхоза 

России: сборник 

статей  по 

материалам IV 

международной, 

межвузовской, 

учебно-

методической и 

научно-

практической 

конференции. 

Саратов: Изд-во 

ООО «Центр 

социальных 

агроинноваций 

СГАУ»,2016.-

116с. 

 

0,5п.л. 

0,3п.л. 

Беглов В.М., 

Милёхин 

А.В. 



40.  

Темпоральные 

особенности 

жизнедеятельности 

как предпосылка 

конфликтной 

ситуации в новом 

коллективе(на 

примере спортивной 

деятельности) 

(научная статья) 

 

Электрон

ное 

издание 

Конфликты в 

современном 

мире: 

международное, 

государственное 

и 

межличностное 

измерение: 

Материалы V 

Международной 

научной 

конференции.Са

ратов, 8 апреля 

2016года/ 

Ю.О.Бронниково

й,Л.В.Мясниково

й,Т.Г.Фирсовой(

отв.ред.). – М.: 

Изд-во «Перо», 

2016. 976с. 

[Электронное 

издание]  
ISBN 978-5-906883-

04-9 

0,4п.л. 

0,2п.л. 

Милёхин 

А.В. 

41.  

Время и методика в 

границах спортивной 

жизни  

(научная статья) 

РИНЦ 

Электрон

ное 

издание 

Развитие 

сельского и 

агротуризма: 

Материалы 1 

международной 

научно-

практической 

конференции 

/под редакцией 

Муравьевой 

М.В. – Саратов: 

ООО «ЦеСАин», 

2016. – 113 с.  
ISBN 978-5-906689-

35-1  

 

0,8п.л. 

0,4п.л. 

Карсакова 

Т.В.,  

Милехин 

А.В. 

42.  

Место анализа 

спортивных 

движений в 

творческом подходе к 

технической 

подготовке 

Печатная Спортивно-

массовая работа 

и студенческий 

спорт: 

возможности и 

перспективы: 

 

0,5п.л. 

0,3п.л. 

Милехин 

А.В.Пяткина 

Н.А. 



спортсменов (на 

примере лыжных 

гонок)  

(научная статья) 

РИНЦ 

Материалы 

Международной 

науч.-практ. 

конф. Санкт-

Петербург,25-26 

ноября 

2016г./под общ. 

ред. 

В.И.Храпова.–

СПб.: ФГБОУВО 

«СПбГУПТД», 

2016. –181с. 
ISBN 978-5-7937-

1350-4 

43.  

Темпоритмическое 

содержание 

спортивного 

движения как основа 

при решении 

двигательной задачи 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в высших 

учебных 

заведениях 

Минсельхоза 

России: Сборник 

статей по 

материалам 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

/Под общей ред. 

О.М.Поповой  – 

Саратов: «ООО 

«ЦеСАин»,  

2016. – 419 с. 
ISBN 978-5-906689-

44-3 

 

0,4п.л. 

0,3п.л. 

Милехин 

А.В. 

Гурова И.В. 

44.  

Основные  

особенности и 

требования при 

формировании 

техники  

передвижения на 

лыжах (научная 

Печатная Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в высших 

 

0,5п.л. 

0,4п.л. 

Милехин 

А.В. 

Наумова 

М.А. 



статья) 

 РИНЦ 

учебных 

заведениях 

Минсельхоза 

России: Сборник 

статей по 

материалам 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

/Под общей ред. 

О.М.Поповой  – 

Саратов:  «ООО 

«ЦеСАин»,  

2016. – 419 с. 
ISBN 978-5-906689-

44-3 

45.  

Восприятие и 

отражение времени 

как тренирующий 

фактор в 

деятельности 

спортсмена 

(научная статья) 

РИНЦ 

Печатная Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в высших 

учебных 

заведениях 

Минсельхоза 

России: Сборник 

статей по 

материалам 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

/Под общей ред. 

О.М.Поповой – 

Саратов:   «ООО 

«ЦеСАин»,  

2016. – 419 с. 
ISBN 978-5-906689-

44-3 

 

0,5п.л. 

0,3п.л. 

Беглов М.В., 

Милехин 

А.В. 

46.  

Воспитание 

дисциплинированност

и на занятиях 

физической 

Печатная Актуальные 

проблемы 

воспитания в 

образовательном 

 

0,3п.л. 

0,2п.л. 

Милехина 

И.А., 

Милехин 

А.В. , 



культурой  

как результат 

комплексного 

воздействия  

(научная статья) 

РИНЦ 

процессе вуза: 

сборник статей 

по материалам 

межвузовской 

научно-

практической 

конференции 

/Под общей ред. 

О.М.Поповой – 

Саратов: ООО 

«ЦеСАин», 2017 

– 106 с.  
ISBN 978-5-906689-

47-4 

Тарасов В.А.   

47.  

Паритетное 

использование 

средств физической 

культуры как 

определяющее 

требование  

качественного 

физического 

образования  

(научная статья) 

РИНЦ 

 

Печатная "Качественное 

экологическое 

образование и 

инновационная 

деятельность – 

основа прогресса 

и устойчивого 

развития 

России": 

Сборник статей 

международной 

научно-

практической 

конференции 2 

марта 2017 г. 

Саратов.- 

Саратов: ООО 

«Амирит»,  2017. 

– 150 с.  
ISBN 978-5-

9500074-4 

0,2п.л. 

0,1п.л. 

Карсакова       

Т.В., 

Милехин 

А.В. 

 

48.  

Время в спортивной, 

учебной и 

профессиональной 

деятельности  

(научная статья) 

РИНЦ 

 

Печатная Спортивно-

массовая работа 

и студенческий 

спорт: 

возможности и  

перспективы:  

материалы III 

Всероссийской  

научно-

практической 

0,5п.л. 

0,3п.л. 

Беглов М.В., 

Смага Л.А. 

 

 

https://elibrary.ru/item.asp?id=34978312
https://elibrary.ru/item.asp?id=34978312
https://elibrary.ru/item.asp?id=34978312
https://elibrary.ru/item.asp?id=34978312


конференции  с  

международным 

участием; Санкт-

Петербург,  1–2 

декабря 2017 г.  / 

под общ. ред. В. 

И. Храпова. — 

СПб.: ФГБОУВО 

«СПбГУПТД», 

2017- С. 233. 
ISBN 978-5-7937-

1522-5 

49.  

Значение 

темпорального 

фактора в 

эффективности 

применения метода 

поощрения и 

наказания 

(научная статья) 

 

Печатная "Качественное 

экологическое 

образование и 

инновационная 

деятельность – 

основа прогресса 

и устойчивого 

развития 

России": 

Сборник статей 

международной 

научно-

практической 

конференции 2 

марта 2018 г. 

Саратов.- 

Саратов:ООО 

«Амирит»,  2018. 

– 153 с.  
ISBN 978-5-907035-

68-6 

0,2п.л. 

0,1п.л. 

Милехин 

А.В., 

Смага Л.А. 

50.  

Пользование 

временем как основа 

спортивного 

прогресса  

(научная статья) 

 

Печатная Спортивно-

массовая работа 

и студенческий 

спорт: 

возможности и  

перспективы:  

материалы  IV 

Всероссийской  

научно-

практической 

конференции  с  

международным 

0,3п.л. 

0,2п.л. 

Пяткина Н.А., 

Наумова 

М.А. 



участием;Санкт-

Петербург,  29–

30 ноября 2018 г.  

/ под общ. ред. 

В. И. Храпова. 

— СПб.: 

ФГБОУВО 

«СПбГУПТД», 

2018. —198 с. 
ISBN 978-5-7937-

1627-7 

51.  

Оценивание 

успеваемости в 

процессе физического 

воспитания студентов  

(научная статья) 

 

Печатная Актуальные 

проблемы 

воспитания в 

образовательном 

процессе вуза: 

Сборник статей 

по материалам 

межвузовской 

научно-

практической 

конференции 

/Под общей ред. 

О.М.Поповой – 

Саратов: ООО 

«ЦеСАин», 2019 

- 143с.  
ISBN 978-5-

6042823-7-3 

0,2п.л. 

0,1п.л. 

Милехин 

А.В., Пяткина 

Н.А. 

52.  

Становление 

спортивной карьеры в 

контексте 

совершенствования 

пользования 

временем  

(научная статья) 

 

Печатная Проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры , 

спорта и 

здоровья в 

образовательном 

пространстве 

современной 

России. 

Материалы 

Национальной 

научно-

практической 

конференции 17-

0,3п.л. 

0,1п.л. 

Шитов Д.Г., 

Милехина 

И.А. 



18 сентября 

2019г.-

г.Волгоград: 

ФГБОУ ВО 

Волгоградский 

ГАУ, 2019. -

348с. 
ISBN 978-5-4479-

0201-8 

53.  

Особенности 

реализации 

спортивного 

движения 

 (научная статья) 

РИНЦ 

Печатн. Спортивно-

массовая работа 

и студенческий 

спорт: 

возможности и 

перспективы: 

материалы V 

всероссийской 

науч.-практ. 

конф. с 

междунар. 

участием; Санкт-

Петербург, 29 

ноября 2019 г. / 

под общ. ред. В. 

И. Храпова. — 

СПб.: ФГБОУВО 

«СПбГУПТД», 

2019. — 228 с. 
ISBN 978-5-7937-

1803-5 

0.3/0.1 Милехин А. 

В.,  Наумова 

М.А. 

54.  

Личный пример как 

мотивация к 

физической 

активности сельской 

молодежи(научная 

статья) 

Электрон

ный 

ресурс 

Инновации 

будущего. 

Электронный 

ресурс. 

Агрофорсайт. 

2020. № 6а.- 

Саратов: ООО 

«Цесаин»,2020. – 

режим 

доступа http://agr

oforsait.ru/wp-

content/uploads/2

020/12/6a_2020sp

_34-37.pdf 

 

0,5п.л. 

0,2п.л. 

Милехин 

А.В., 

МилехинаИ.

А., Смага 

Л.А. 

http://agroforsait.ru/wp-content/uploads/2020/12/6a_2020sp_34-37.pdf
http://agroforsait.ru/wp-content/uploads/2020/12/6a_2020sp_34-37.pdf
http://agroforsait.ru/wp-content/uploads/2020/12/6a_2020sp_34-37.pdf
http://agroforsait.ru/wp-content/uploads/2020/12/6a_2020sp_34-37.pdf
http://agroforsait.ru/wp-content/uploads/2020/12/6a_2020sp_34-37.pdf


55.  

Значение отношения 

студентов к 

воздейственным 

мероприятиям на 

занятиях по 

физической культуре 

и спорту (научная 

статья) 

Печатная Физическая 

культура и спорт 

в высших 

учебных 

заведениях: 

актуальные 

вопросы теории 

и практики. 

Сборник статей 

по материалам 

национальной 

научно-

практической 

конференции, 

посвященной 70-

летию 

образования 

кафедры 

физического 

воспитания 

Кубанского 

ГАУ. Краснодар, 

2020. С. 119-124. 
ISBN 978-5-907402-

73-7 
 

0,5п.л. 

0,2п.л. 

Милехин 

А.В., Суркова 

Т.А. 

56.  

Взаимосвязь 

физического и 

эстетического 

воспитания в 

процессе занятия 

физической 

культурой (научная 

статья ВАК) 

Печатная Научно-

теоретический 

журнал 

ВЕСТНИК 

Набережночел-

нинскогогосудар

ственно-го 

педагогического 

университета 

С.43-45 №6 (35) 

• Декабрь • 2021 
ISSN: 2713-2730 
 

0,2п.л. 

0,1п.л. 

Милехин 

А.В.,Правкин

а Я.Ю. 



57.  

Положительные 

тенденции занятий 

физической 

культурой в условиях 

самоизоляции 

(научная статья) 

Печатная Научно-

теоретический 

журнал «Ученые 

записки 

университета им. 

П.Ф.Лесгафта» 

2021. №2 (192) 

С.202-205 

Подписной 

индекс 36621. 
ISSN 1994-4683. 

0,25п.л

. 

0,1п.л 

Милехина 

И.А.,Милехи

н 

А.В.,Наркеви

ч-Иодко 

М.С., Шитов 

Д.Г. 

58.  

Дистанционное 

обучение: проблемы и 

перспективы 

(научная статья) 

Печатная Физическая 

культура и спорт 

в высших 

учебных 

заведениях: 

актуальные 

вопросы теории 

и практики 

Санкт-

Петербург, 

16-18 ноября 

2021г. С. 470-476  
ISBN:978-5-85983-

366-5 

 

0,3п.л. 

0,1п.л. 

Правкина 

Я.Ю., 

Суркова Т.Н., 

Барбашин 

В.В. 

59.  

Проблемы 

здоровьесбережения в 

образовательном 

пространстве 

(научная статья) 

Печатная Совершенствова

ние системы 

физического 

воспитания 

,спортивной 

тренировки, 

туризма, 

психологическо 

го 

сопровождения и 

оздоровления 

различных 

категорий 

населения. 

Сборник 

материалов ХХ 

Юбилейной 

международной 

0,2п.л. 

0,1п.л. 

Милехин 

А.В.,Милехи

на И.А. 



научно-

практической 

конференции. 

Сургут,2022. 

С.410-413. 
ISBN: 978-5-89545-

539-5 
 

60.  

Спортивная 

социализация как 

процесс сохранения 

необходимой 

информации 

(научная статья) 

Печатная Физическая 

культура и спорт 

как одно из 

основных 

направлений 

молодежной 

политики в 

Российской 

Федерации : 

материалы I 

Всероссийской 

конференции, 24 

июня 2022 г. – 

М.: 

РГУФКСМиТ, 

2022. – 1045 с.   
ISBN 978-5-

6047463-7-0 

0,4 п.л. 

0,2 п.л. 

Правкина 

Я.Ю., 

Травова О.Н. 

61.  

Отличительные 

особенности 

пользования 

спортивным 

инвентарем у 

различных поколений 

(научная статья) 

Печатная Конференция по 

итогам  

научно-

исследовательск

ой и 

производственно

й работы 

студентов 

агрономического 

факультета 

ФГБОУ ВО 

Вавиловский 

университет за 

2021год: 

Сборник статей.-

Саратов:Амирит,

2022.-130с. ISBN 

978-5-00207-074-9 

0,2 п.л. 

0,1 п.л. 

Буднева С.В. 



62.  

Спортивное 

совершенствование 

на основе 

использовании 

психологического 

портретирования 

(научная статья) 

 

Печатная Конференция 

профессорско-

преподавательск

ого состава и 

аспирантов 

агрономического 

факультета 

ФГБОУ ВО 

Вавиловский 

университет по 

итогам научно-

исследовательск

ой, учебно-

методической и 

воспитательной 

работы за 2021 

год. Сборник 

статей 

конференции . 

Саратов, 2022. – 
141 с. ISBN 978-

5-00207-075-6 

 Суркова Т.Н., 

Травова О.Н. 

63.  

Реагирование 

спортивного педагога 

как проявление 

педагогического такта 

(научная статья) 

Печатная Актуальные 

проблемы и  

перспективы 

развития 

физической 

культуры и 

спорта в 

аграрных вузах 

Россиии  

Казань, 24–25 

ноября 2022 

года. Сборник 

научных трудов 

по материалам 

Национальной 

научно-

практической 

конференции. 

Казань, 2022.  

0,4 п.л. 

0,1 п.л. 

Милехин 

А.В., Травова 

О.Н. 

64.  

Готовность студентов 

к передаче спортивно-

жизненного опыта 

Печатная Ученые записки 

университета им. 

П.Ф. Лесгафта. 

0,35 п.л. 

0,1 п.л. 
Милехин 

А.В., Панина 

О.В., Суркова 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=50289693
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=50289693
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=50289693


(научная статья 

ВАК) 

 

2023. № 1 (215). 

С. 312-316. 
ISSN: 1994-4683 

Т.Н., Шитов 

Д.Г. 

65.  

Обращение к 

экстремальному 

туризму, как 

приобщение к 

здоровому образу 

жизни (научная 

статья) 

 

Печатная Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

посвященной 90-

летию кафедры 

«Физическая 

культура» 

Саратовского 

Вавиловского 

университета: 

«Организация и 

методика 

физического 

воспитания в 

образовательном 

процессе вуза». 

Сборник статей. 

– Саратов: 

Амирит, 2023. –

316 с. ISBN 978-5-

00207-186-9 

0,4 п.л. 

0,1 п.л. 

Суркова Т.Н., 

Травова О.Н., 

Милехин 

А.В., Егорова 

В.В. 

66.  

Роль ближайшего 

окружения студента в 

процессе обучения 

спортивным 

движениям   

(научная статья) 

Печатная Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

посвященной 90-

летию кафедры 

«Физическая 

культура» 

Саратовского 

Вавиловского 

университета: 

«Организация и 

методика 

физического 

воспитания в 

образовательном 

процессе вуза». 

0,4 п.л. 

0,1 п.л. 

Лаврухин 

А.С.,Травова 

О.Н., 

Милехин 

А.В. 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=50289693&selid=50289769


Сборник статей. 

– Саратов: 

Амирит, 2023. –

316 с. ISBN 978-5-

00207-186-9 

67.  

Обращение к 

опорным ощущениям 

в спорте как 

возможность 

оптимизации 

совершенствования 

спортивной техники 

(научная статья) 

Печатная Инновационное 

развитие 

сельского 

хозяйства и 

актуальные 

подходы к 

подготовке 

кадров для АПК 

Сборник статей 

v национальной 

научно-

практической 

конференции. 

Саратов, 18 

августа 2023 г   

ISBN: 978-5-7011-

0830-9 

0,2 п.л. 

0,1 п.л. 

Утешева М.С. 

68.  

Приоритетное 

использование 

опорных ощущений 

как фактор 

оптимизации 

технической 

подготовки 

спортсмена(научная 

статья) 

Печатная Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

посвященной 90-

летию кафедры 

«Физическая 

культура» 

Саратовского 

Вавиловского 

университета: 

«Организация и 

методика 

физического 

воспитания в 

образовательном 

процессе вуза». 

Сборник статей. 

– Саратов: 

Амирит, 2023. –

0,4 п.л. 

0,1 п.л. 

Милехин 

А.В., Гурова 

И.В., 

Лаврухин 

А.С. 



316 с. ISBN 978-5-

00207-186-9 

69.  

Формирование 

спортивной команды 

на основе 

стимулирования 

лидерских 

устремлений 

(научная статья) 

Печатная Инновационное 

развитие 

сельского 

хозяйства и 

актуальные 

подходы к 

подготовке 

кадров для АПК 

Сборник статей 

v национальной 

научно-

практической 

конференции. 

Саратов, 2023 г.  
ISBN: 978-5-7011-

0830-9 

0,3 п.л. 

0,1 п.л. 

Суркова Т.Н., 

Милехин 

А.В., Травова 

О.Н. 

70.  

Значение 

нестандартных 

ситуаций в учебно-

тренировочном 

процессе на занятиях 

физической 

культурой (научная 

статья) 

Печатная Инновационное 

развитие 

сельского 

хозяйства и 

актуальные 

подходы к 

подготовке 

кадров для АПК 

Сборник статей 

v национальной 

научно-

практической 

конференции. 

Саратов, 18 

августа 2023 г   

ISBN: 978-5-7011-

0830-9 

0,4 п.л. 

0,1 п.л. 

Суркова Т.Н., 

Милехин 

А.В., Травова 

О.Н. 

71.  

Время как 

отличительная 

особенность при 

оценивании 

результативности  

занятий физической 

культурой     

(научная статья) 

 

Печатная Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

посвященной 90-

летию кафедры 

«Физическая 

культура» 

Саратовского 

0,4 п.л. 

0,1 п.л. 

Милехин 

А.В., Суркова 

Т.Н., Травова 

О.Н. 



Вавиловского 

университета: 

«Организация и 

методика 

физического 

воспитания в 

образовательном 

процессе вуза». 

Сборник статей. 

– Саратов: 

Амирит, 2023. –

316 с. ISBN 978-5-

00207-186-9 

72.  

Роль фактора времени 

в эффективности 

применения метода 

поощрения и 

наказания на занятиях 

физической 

культурой (научная 

статья) 

 

Печатная Инновационное 

развитие 

сельского 

хозяйства и 

актуальные 

подходы к 

подготовке 

кадров для АПК 

Сборник статей 

v национальной 

научно-

практической 

конференции. 

Саратов, 18 

августа 2023 г   
ISBN: 978-5-7011-

0830-9 

0,4 п.л. 

0,1 п.л. 

Милехин 

А.В., Суркова 

Т.Н., 

Лаврухин 

А.С. 

73.  

Применение 

танцевальных 

направлений на за-

нятиях по дисциплине 

«Физическая 

культура» в вузе 

(научная статья) 

 

Печатная Современные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и 

спорта : сборник 

научных трудов. 

– Кинель : ИБЦ 

Самарского 

ГАУ, 2024. – 252 

с. 
ISBN 978-5-88575-

740-9 

0,3 п.л. 

0,1 п.л. 

Милехин 

А.В., Суркова 

Т.Н. 



74.  

Временные 

особенности и 

закономерности в 

подготовке учителя 

физической культуры 

(научная статья) 

Печатная Физическая 

культура, 

патриотическое 

воспитание и 

спорт: сб. науч. 

тр. по матери-

алам Всерос. 

науч.-практ. 

конф. – Саратов, 

07 февраля 2024 

г. [Электронный 

ресурс]. – 

Саратов: Сарат. 

гос. техн. ун-т, 

2024. – 952 с. – 1 

CD-ROM. – Загл. 

с титул. экрана. – 

ISBN 978-5-7433-

3592-2 

0,4 п.л. 

0,1 п.л. 

Милехин 

А.В., Суркова 

Т.Н., Егорова 

В.В. 

75.  

Психологическое 

портретирование и 

самопортретирование 

как постоянная 

функция в 

спортивной 

деятельности 

(научная статья 

ВАК) 

 

Печатная Ученые записки 

университета им. 

П.Ф. Лесгафта. 

2024. № 1 (210). 
ISSN 1994-4683. 

0,35 п.л. 

0,1 п.л. 
Милехин А.В., 

Панина О.В. 

,Барбашин 

В.В.,Шитов 

Д.Г. 
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