Календарный план «Питание как часть культуры народа»
1 курс Б-ТОП
	Дата
	Лекции
	Практические занятия

	2.09-7.09
	«Родословная» русской кухни-2 ч.
	

	9.09-14.09
	«Родословная» русской кухни.
	

	16.09-21.09
	Виды муки, хлеба, изделия из муки. Масленица.
	Анализ рецептур и технологии приготовления блюд русской кухни- 2ч.

	23.09-28.09
	Каши, яично-молочные блюда. Используемые продукты, особенности приготовления.
	Анализ рецептур и технологии приготовления блюд русской кухни- 2ч.

	30.09-5.10
	Закуски, супы, блюда из овощей. Используемые продукты, особенности приготовления.
	Характеристика блюд русской кухни.

	7.10-12.10
	Мясные и рыбные блюда. Сладкие блюда, напитки. Используемые продукты, особенности приготовления.
	Анализ русской кухни.

	14.10-19.10
	Особенности быта и питания Западных славян.
	Анализ питания западных славян.

	21.10-26.10
	Особенности быта и питания народов Прибалтики.
	Анализ питания народов Прибалтики.


	28.10-2.11
	Особенности быта и питания народов Кавказа.
	Анализ питания народов Кавказа.

	4.11-9.11
	Особенности быта и питания народов Средней Азии.
	Анализ питания народов Средней Азии.

	11.11-16.11
	Особенности быта и питания малых народов России.
	Анализ питания народов Татарстана, Калмыкии.

	18.11-23.11
	Особенности быта и питания малых народов России.
	Анализ питания народов Башкирии.

	25.11-30.11
	Особенности быта и питания малых народов России.
	Анализ питания народностей Крайнего Севера.

	2.12-7.12
	Особенности быта и питания малых народов России.

	Традиции и обычаи народов Поволжья.

	9.12-14.12
	
	Традиции и обычаи народов Поволжья.

	16.12-21.12
	
	
Посещение краеведческого музея г. Саратова

	
	
	Зачет
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